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Klimaneutrales 
Drucken

Berechnung CO²-
Ausstoß je Druckauftrag

Emissionsausgleich durch 
zertifiziertes Klimaschutzprojekt 

Wärme aus der Erde
Heizen und Kühlen durch 

Betonkernaktivierung
Bürogebäude frei von 

fossiler Energie

Prozessfreie 
Druckplattenherstellung

Verzicht auf chemische Entwickler
Vermeidung von 

Regeneratorenabfall

Made in Germany
kurze Transportwege 

reduzieren den CO²-Ausstoß 
Schaffung von Arbeitsplätzen 

in der Region

Strom vom Dach
Strombedarf zur Hälfte 

durch eigene Photovoltaik-
Anlage gedeckt

GOGREEN
klimaneutraler Versand

Corporate Social 
Responsibility

soziales und kulturelles Engagement
(siehe unten)

FSC®-Zertifizierung
Wälder vor weiterem Raubbau 

und Zerstörung bewahren
Finanzierung über Abgabe auf verbrauchte 
Papiermenge (www.fsc-deutschland.de)

Lippmann+Rau-Stiftung
L+R-Musikarchiv
Industriedenkmal Alte Mälzerei
2006 gründeten Daniel Eckenfelder und Reinhard 
Lorenz die Lippmann+Rau-Stiftung mit dem L+R-
Musikarchiv für Jazz und Populäre Musik. Mit dem 
Ziel des Forschens, Sicherns, Bewahrens und Erleb-
bar Machens, der Erhaltung des Industriedenkmals 
Alte Mälzerei und der Veranstaltung von Konzerten im 
Jazzclub Eisenach.
Eckenfelder beteiligt sich in erheblichem Umfang an 
der Finanzierung der Stiftung – jedoch auch um deut-
lich mehr – Hands On, also wirklich tun, dahinterste-
hen und die Idee mittragen und weiter entwickeln.
Mitarbeiter von Eckenfelder sind eingebunden und 
mit Freude dabei – beim Gestalten von Medien und 

Ausstellungen oder bei handwerklichen Einsätzen, der 
Pflege der Außenanlagen, Lager, Transport- und Ar-
chivierungsaufgaben…

Vereine, Schulen und Kindergärten 
der Region
Finanziell, durch Sachleistungen und durch aktive Mit-
arbeit unterstützt das gesamte Eckenfelder-Team re-
gionale Vereine. 

ThSV Eisenach
Seit Beginn der Saison 2019/2020 ist Eckenfelder Co-
Hauptsponsor des Handball-Bundesligisten (1.–3. Liga).

Corporate Social Responsibility

VERANTWORTUNG HEUTE – FÜR DIE ZUKUNFT!
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Produktgruppe H

2026
Emotion

H_Emotion_2026_Kat.indd   2 11.12.24   11:44

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

1. Allerheiligen (tw.),  11. Martinstag,  15. Volkstrauertag,  18. Buß- und Bettag (tw.),  22. Totensonntag,  29. I. Advent 
Dänemark: Sonnenaufgang am Strand von Elsehoved bei Vejstrup · Foto: Huber Images/C. Bäck

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Die Weite der Ansichten kommt aus dem Herzen.  
Jakob Bosshart 

November 2026

H_Emotion_2026_Kat.indd   1 11.12.24   11:44

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

EMOTION

240g/370g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 1336

· Format: 30,5 x 42,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 1336.wire

· Format: 30,5 x 43,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
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Produktgruppe H

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm
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3. Tag der Dt. Einheit
4. Erntedankfest

25. Sommerzeit Ende
  (bei Drucklegung Ent-
  scheidung ausstehend)

31. Reformationstag (tw.)

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

BODYPAINTING

240g/370g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 1346

· Format: 30,5 x 42,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 1346.wire

· Format: 30,5 x 43,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton



6

Produktgruppe H
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H_Girls_2026_Kat.indd   2 11.12.24   11:44

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Foto: 
S. Kvardakov
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H_Girls_2026_Kat.indd   1 11.12.24   11:44

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

GIRLS

240g/370g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 55

· Format: 30,5 x 42,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 55.wire

· Format: 30,5 x 43,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
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Produktgruppe A

K A L E N D E R 2 0 2 6

R E I S E Z I E L E

Werbefl äche: 24 x 5 cm

APRIL 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

14
15
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17
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3. Karfreitag,  5. Ostersonntag (tw.),  6. Ostermontag,  7. Weltgesundheitstag,  12. Weißer Sonntag  ·  Italien: San Giovanni Bianco · Foto: mauritius images/Alamy Stock Photos/Mirko Costantini
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A_Reiseziele_2026_Kat.indd   1 11.12.24   11:41

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Reiseinformationen zu Städten und 
Regionen
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Die Lombardei erstreckt sich in Nordwest-Italien über eine Fläche von rund 23.900 km². Die Region ist in 
die Provinzen Bergamo, Brescia, Como, Cremona, Lecco, Lodi, Mantua, Monza mit Brianza, Pavia, Sondrio 
und Varese aufgeteilt. Neben den drei großen Seen Lago Maggiore, Gardasee und Comer See ist die Mes-

se- und Modemetropole Mailand eines der beliebtesten Reiseziele. Hier gehören der Mailänder Dom mit der goldenen 
Madonnenstatue und die Kirche Santa Maria delle Grazie mit dem weltberühmtem Fresko „Das Abendmahl“ von Le-
onardo da Vinci zu den bekanntesten Sehenswürdigkeiten. Die vielen mittelalterlich geprägten Städte wie Bergamo, 
Brescia und Monza bieten auch allerlei sehenswertes. So zählen u.a. die beeindruckenden, massiven Stadtmauern der 
malerisch auf einem Hügel gelegenen Stadt Bergamo zum UNESCO-Weltkulturerbe. 

Bella Italia gehört zweifelsohne zu den wohl populärsten 
Urlaubsländer weltweit, bietet das Land doch jede Menge 
schöne und unterschiedliche Reiseziele. Ob Strandurlaub, 
Kulturprogramm oder Aktivurlaub mit Wandern und Rad-
fahren – hier kommt jeder auf seine Kosten.
Die Lombardei ist ein Stück Italien mit unterschiedlichen 
Gesichtern und reicher Geschichte. Die Region liegt zwi-
schen Poebene, Comer See, Gardasee und Lago Maggiore 
im Norden des Landes. Sie bietet neben den Bergen und 
Seen zudem jede Menge kulturelle Höhepunkte – ist sie 
doch die Region mit den meisten UNESCO-Welterbestätten. 
Äußerst sehenswert sind neben der Regionalmetropole 

Mailand die Städte Brescia, Bergamo, Cremona, Mantua 
und Monza.
Die Lombardei ist ein Ganzjahresziel. Das Klima ist warm 
und mild. Im Winter schwanken die Temperaturen zwi-
schen 7 und 11°C. Selbst im Januar fallen sie selten un-
ter 0 °C. Bereits Mitte April erreicht das Thermometer die 
20 °C-Marke. Die Sommer sind herrlich mit bis zu 32 °C und 
zehn Sonnenstunden pro Tag. Der regenreichste Monat ist 
der Oktober. Möchte man die volle Kraft der italienischen 
Sonne und ein bisschen Dolce Vita genießen, so empfehlen 
sich die Sommermonate Mai bis September mit hellen und 
freundlichen Tagen als beste Reisezeit. 

Etwa 28 km nördlich von Bergamo befindet sich die Gemeinde San Giovanni Bianco. Sie liegt in den Bergamas-
ker Alpen im Val Brembana, durch das der namensgebende Brembo fließt. Das historische Zentrum ist über 
Jahrhunderte hinweg nahezu unverändert geblieben. Dicht zusammengedrängte Häuser sind nur durch enge 

Gassen voneinander getrennt. Sieben Brücken im perfekten romanischen Stil verleihen dem Ort einen unverwechsel-
baren Charakter – ein Anblick, der den Pinselstrichen eines Impressionisten entsprungen sein könnte. Die wichtigsten 
Sehenswürdigkeiten sind die Pfarrkirche mit dem Glockenturm und die aus dem 14. Jahrhundert stammende Stein-
brücke Ponte Vecchio. Diese war ein grundlegender Eckpfeiler der mittelalterlichen Handelsstraße Via Mercatorum, die 
Bergamo mit dem Veltlin verband.

Besuchen Sie die „Perle“ des Brembana-Tals – San Pellegrino Terme mit dem Charme der „Belle Époque“. 
Seinen Namen verdankt der Ort dem frühchristlichen Bischof von Auxerre, dem die Pfarrkirche des Ortes 
im 8. Jahrhundert geweiht wurde. Im 18. und 19. Jahrhundert entwickelte sich die Gemeinde, aufgrund 

zahlreicher Mineralquellen mit etwa 26 °C Temperatur, zu einem beliebten Thermalbad. Sehenswert ist die 1464 er-
baute Kirche „San Nicola“ im südlichen Ortsteil. Die Fassade wurde 1931 unter Leitung des Architekten Luigi Angelini 
zum klassischen Stil umstrukturiert. Hier stehen dunkle Säulen vor einem hellen Hintergrund. Im Jahr 1939 wurde der 
hölzerne Chor in der Apsis von Antonio Locatelli hinzugefügt.

T I P P

A_Reiseziele_2026_RS04_Kat.indd   1 16.12.24   11:27

REISEZIELE

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 23

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 23.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe A

B e r g w e l t e n
K a l e n d e r  2 0 2 6

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche

September
36
37
38
39
40

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

13. Tag des offenen Denkmals,  20. Weltkindertag (tw.),  23. Herbstanfang  
Österreich: Blick in das Engtal · Foto: mauritius images/R. Kaessmann

Z

y

z

Y

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

September 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Anfangs dauert das schöne Wetter an, am 3. und 4. folgt starker Regen. Danach schönes Wetter bis zum 9., wo ein großes Ge-
witter niedergeht. Anschließend wieder ziemlich schönes Wetter bis zum 22., dann vermischt. Vom 29. bis zum Ende fällt starker 
Regen ein.

Jungfrau-Mond (Sternzeichen Jungfrau: 24. August – 23. September)

Bis zum Neumond am 11. September ist der Mond in der abnehmenden Phase. Das Zeichen Jungfrau weist auf den Erntemonat 
hin. Selbstgemachte Marmeladen oder eingemachtes Gemüse sind wieder sehr beliebt, zum selbst Genießen oder Verschenken. 
Die Herausforderung ist, den natürlichen Geschmack zu konservieren. Nach den alten Mondregeln bietet sich dafür der 18.09. 
bis 02.10. an. Der Fruchttag mit Widder-Mond (26. und 27.) kann dieses Jahr ungünstig sein, weil andere Einflüsse die Qualität 
mindern. Pflanzen in Haus und Garten können bis zum Neumond zurückgeschnitten werden. 
Wichtig für alle Paare ist das Wochenende vom 12. bis 13.09. Der Neumond ist kurz vorbei, und im Liebeszeichen Waage ist es 
einfach wichtig, besonders aufmerksam zum Partner oder zur Partnerin zu sein. Ein romantisches Essen, ein paar Blümchen oder 
eine Karte mit einem Liebesgedicht – werden Sie kreativ, die Liebe ist das immer wert! 
Das Wochenende vom 19. und 20. hat mit dem Steinbock-Mond auch eine besondere Qualität. Wem Ordnung halten eher schwer 
fällt, wird sich wundern, wie schnell die Wäsche- und Papierberge jetzt verräumt sind. Ordnung ist die stärkste Steinbock-Kraft. 

Ruhetage: 10. und 11. September (Neumond in der Jungfrau)
Stresstage: 25. und 26. September (Vollmond im Widder)  

Malen in der Freizeit

Malen ist für viele Menschen die erste kreative Auseinandersetzung, die schnell zu einer Leidenschaft werden kann. Durch das 
Malen kann man Eindrücke, Gesehenes und Gedachtes bildlich festhalten und somit etwas Bleibendes schaffen. Malen und 
Zeichnen sind Hobbys für jeden Menschen, der Lust darauf hat. Vielleicht hat nicht jeder das Zeug zum begnadeten Künstler, 
aber um Ruhm und Reichtum geht es den meisten Menschen wahrscheinlich auch gar nicht. Viele empfinden das Malen selbst 
einfach nur als sehr entspannend. Aber kann man durch Malen und Ausmalen wirklich Stress abbauen? Wahrscheinlich denkt man 
zuerst an Yoga, Meditation oder ähnliche Methoden, wenn von Entspannungsübungen die Rede ist. Doch anstatt Übungen auf 
der Yogamatte auszuführen, können Sie auch mit Pinsel oder Buntstiften zur Entspannung finden, indem Sie Bilder malen oder 
vorgedruckte Motive ausmalen. Ob Blumen, Landschaften oder Mandalas – während des Malens kann man ein wenig in andere 
Welten eintauchen, konzentriert sich auf etwas nicht Alltägliches und kann somit zur Ruhe kommen. Wer schon lange nicht mehr 
oder vielleicht sogar noch nie gemalt hat, dem fällt der Anfang manchmal etwas schwer. Wenn man zu den Anfängern zählt, 
empfiehlt es sich, geplante Bilder erst einmal auf Papier vorzuzeichnen und dann auf die Leinwand zu übertragen, aber Übung 
macht ja bekanntlich den Meister.

A_Rückseiten_2026_Standard_Kat.indd   9 17.12.24   14:53

100-jähriger Kalender, Leben mit 
dem Mond, Tipp des Monats

BERGWELTEN

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 22

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 22.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe A

2026

Reiselust
Deutschland

A_Deutschland_2026_Kat.indd   2 11.12.24   11:38

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa  SoKw

3. Tag der Deutschen Einheit,  4. Erntedankfest,
25. Sommerzeit Ende (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend),  31. Reformationstag (tw.)

Rheinland-Pfalz: Blick auf den Speyerer Dom
Foto: Huber Images/F. Carovillano
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A_Deutschland_2026_Kat.indd   1 11.12.24   11:38

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Reiseinformationen zu Städten und 
Regionen

SPEYER
Wissenswertes

Sehenswürdigkeit

Speyer, eine der ältesten Städte Deutschlands, liegt am 
Rhein in Rheinland-Pfalz und ist bekannt für ihre beein-
druckende Geschichte und kulturellen Sehenswürdig-
keiten. Die Stadt bietet eine Vielzahl von Attraktionen, 
die Touristen begeistern und einen Einblick in die reiche 
Vergangenheit der Region gewähren.
Ein absolutes Highlight ist der Speyerer Dom, der als 
eines der bedeutendsten romanischen Bauwerke Euro-
pas gilt. Die UNESCO-Weltkulturerbestätte beeindruckt 
mit ihrer majestätischen Architektur und den prächtigen 
Innenräumen. Besucher können die Krypta besichtigen, 
in der zahlreiche deutsche Kaiser und Könige beige-
setzt wurden, und den Domturm erklimmen, um einen 
atemberaubenden Blick über die Stadt und den Rhein zu 
genießen.
Ein weiteres bemerkenswertes Ziel ist das Historische 
Museum der Pfalz, das eine umfangreiche Sammlung 
von Kunstwerken und historischen Exponaten beher-
bergt. Hier erfahren Besucher mehr über die Geschichte 

der Region, von der Antike bis zur Neuzeit. Besonders 
interessant sind die Ausstellungen zur römischen Ge-
schichte, die die Bedeutung Speyers als römische Sied-
lung verdeutlichen.
Für Technik- und Geschichtsinteressierte ist das Technik 
Museum Speyer ein Muss. Es beherbergt eine beeindru-
ckende Sammlung von Flugzeugen, Lokomotiven und his-
torischen Fahrzeugen. Die Exponate sind oft interaktiv 
gestaltet, sodass Besucher die Möglichkeit haben, mehr 
über die Entwicklung der Technik zu erfahren.
Die Altstadt von Speyer lädt mit ihren charmanten Gas-
sen, historischen Gebäuden und gemütlichen Cafés zum 
Bummeln ein. Der Marktplatz mit dem imposanten Rat-
haus und der beeindruckenden Dreifaltigkeitskirche ist 
ein beliebter Treffpunkt. Hier finden regelmäßig Veran-
staltungen statt, die das Stadtleben bereichern.
Ein weiterer Höhepunkt ist der Speyerer Weihnachts-
markt, der in der Adventszeit zahlreiche Besucher an-
zieht, um die Vorweihnachtszeit zu genießen.

Speyerer Dom:
Der Speyerer Dom, offiziell als „Kaiserdom zu Speyer“ 
bekannt, ist eines der bedeutendsten romanischen Bau-
werke Europas und ein herausragendes Beispiel mittel-
alterlicher Architektur. Er wurde im 11. Jahrhundert er-
baut und ist seit 1981 UNESCO-Weltkulturerbe. Der Dom 
ist nicht nur ein architektonisches Meisterwerk, sondern 
auch ein wichtiger Teil der deutschen Geschichte, da er 
als Grablege für zahlreiche Kaiser und Könige diente.
Die beeindruckende Fassade des Doms wird von vier 
markanten Türmen dominiert, die mit einer Höhe von 
60 Metern in den Himmel ragen. Die Verwendung von 
rotem Sandstein verleiht dem Gebäude eine besondere 
Ausstrahlung, die sowohl von innen als auch von au-
ßen bewundert werden kann. Der Innenraum des Doms 
ist ebenso beeindruckend: Die hohen Gewölbe und die 
kunstvollen Kapitelle schaffen eine Atmosphäre der Ehr-
furcht und Besinnung. Besonders bemerkenswert sind 
die prächtigen Mosaiken und die Krypta, die die Gräber 
von acht deutschen Kaisern und Königen beherbergt.

Von der Aussichtsplattform des Doms aus haben Be-
sucher einen atemberaubenden Blick über die Stadt 
Speyer und die umliegende Landschaft. Die Besteigung 
des Turms ist ein unvergessliches Erlebnis, das die 
majestätische Größe des Doms aus einer neuen Pers-
pektive zeigt.
Der Speyerer Dom ist nicht nur ein Ort der Anbetung, 
sondern auch ein kulturelles Zentrum. Regelmäßig fin-
den hier Konzerte, Gottesdienste und kulturelle Veran-
staltungen statt, die die lebendige Tradition des Doms 
unterstreichen. Die Kombination aus historischer Be-
deutung, architektonischer Schönheit und lebendiger 
Nutzung macht den Speyerer Dom zu einer der faszinie-
rendsten Sehenswürdigkeiten Deutschlands.
Die Möglichkeit, in die Geschichte des Doms einzutau-
chen und die beeindruckende Architektur zu bewundern, 
macht den Speyerer Dom zu einem unvergesslichen Er-
lebnis. Ob bei einem geführten Rundgang oder auf eige-
ne Faust – die Faszination dieses Bauwerks wird jeden 
Besucher in ihren Bann ziehen.
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Das Leben ist wie ein Regenbogen – es braucht Sonne 
und Regen, um die Farben zu sehen.            unbekannt
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Juli 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Der Juli fängt an mit großer Hitze. Am 4. und 5. gibt es große Gewitter und Regen. Am 6. und 7. ist Heuwetter, vom 8. bis 12. 
Regenwetter. Es folgt ein einziger schöner Tag und dann bis zum 21. wieder Regenwetter. Bis zum 27. ist es dann am Tage schön, 
nachts aber kühl. Es gibt Reif. Am 27. und 28. kommt es zu Gewittern und Regenfällen, anschließend ist es bis zum Monatsende 
sehr warm.

Krebs-Mond (Sternzeichen Krebs: 22. Juni – 22. Juli)

Der Fische-Mond bringt die Ruhetage am 04. und 05. Juli richtig zum Wochenende. Was bedeuten eigentlich die Ruhetage? Vor 
allem sensible Menschen sind bei Fische-Mond empfindsamer. Jetzt wirkt jeder Stress doppelt negativ. Man wird nervös, gereizt, 
überlastet. Ruhe, eine schöne Atmosphäre und Freundlichkeit wirken aber auch doppelt gut und stärken die Resilienz. Deshalb tut 
an Fische-Tagen jede Stunde Entspannung so unglaublich gut. Nehmen Sie sich diese kleine Auszeit, und wenn es nur eine Stunde 
zwischendurch ist! 
Wer im Garten Unkraut jäten will, sollte auf den abnehmenden Mond vom 01. bis zum 14. Juli setzen. Beim Krebs-Mond am 13. 
und 14. lieben es die Pflanzen, wenn man sie von welken Teilen befreit. Der Neumond bringt oft noch einen Wachstumsschub. Man 
kann auch nochmals Blattgemüse und Kräuter setzen und besonders stark gießen. Das gilt natürlich auch für Zimmerpflanzen. 
Auch für Gartenfeste weiß der Mond gute Tage. Ideal ist der Vollmond am 29. Aber auch am Wochenende davor, am 25. und 26. 
lässt es sich beim Schütze-Mond und mondhellen Nächten wunderbar feiern! 

Ruhetage: 04. und 05. Juli (Fische-Mond)
Stresstage: 28. und 29. Juli (Vollmond im Wassermann)  

Autogenes Training

Ursprünglich bekannt wurde das autogene Training durch den deutschen Arzt Johannes Heinrich Schultz, der sich in den 1930er-
Jahren erstmals mit der besonderen Form der Selbsthypnose beschäftigte. Während seiner Arbeit mit bestimmten Hypnose-
Techniken fand er heraus, dass sich Patientinnen und Patienten durch Selbstbeeinflussung gut in einen entspannten Zustand 
versetzen konnten. Diesen Vorgang nannte er „autogenes Training“. Das autogene Training stellt eine Form der Selbsthypnose dar, 
die ein Umschalten der körperlichen und vegetativen Funktionen in einen Ruhezustand zur Folge hat. Wer das autogene Training 
richtig durchführt, kann somit Körperfunktionen wie Pulsschlag, Durchblutung und Atmung beeinflussen und so einen positiven 
Effekt auf seine Gesundheit bewirken. Die Steigerung der Leistungsfähigkeit, eine Verringerung von Konzentrationsstörungen, der 
Abbau von Haltungsschäden und Muskel  verspannungen sowie eine positive Auswirkung auf Magen- und Darmprobleme können 
durch autogenes Training erzielt werden. Dieses Training wird ebenfalls bei vielen psychischen und psychosomatischen Störungen 
eingesetzt. Mit der Methode wird Ruhe und Entspannung angestrebt sowie ein verbessertes Konzentrationsvermögen. Das auto-
gene Training fördert allgemein die Stressverträglichkeit und ist hilfreich bei chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen und Migräne. 
Wer das autogene Training nicht allein zu Hause durchführen möchte, kann sich in verschiedenen Kursen, die beispielsweise an 
Volkshochschulen durchgeführt werden, von Fachkundigen beraten lassen.
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Die Schönheit des Frühlings
Die Natur enthält größere Tiefen von Schönheit, als wir ergründen können.
(Sir Edward John Poynter)
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Informationen und Tipps rund ums 
Thema Landleben

Lebensraum Streuobstwiese

Eine Reise in das Alte Land

Insektenhotels

Foto: Pixabay.de/Manfred Antranias Zimmer

Foto: Pixabay.de/planet_fox 

Foto: Pixabay.de/Christiane

Streuobstbestände sind menschgemachte Kulturlandschaften, die 
auf eine Mehrfachverwendung ausgerichtet sind. Das bedeutet, 
dass auf derselben Fläche Obst angebaut und gleichzeitig Grün-
landbewirtschaftung, Ackerbau oder Gartenbau betrieben wer-
den. Streuobstwiesen sind die bekannteste Form des Obstanbaus. 
In einer Streuobstwiese mit ökologischer Nutzung werden ver-
schiedene Obstsorten wie Äpfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen oder 
auch Quitten kultiviert. Neu gepflanzte Exemplare treffen auf alte 
Bäume, die bis zu 100 Jahre alt werden können. Die Wiese kann 
gemäht oder beweidet werden. Bei verhältnismäßig geringem 
Aufwand entsteht dort auf großen Flächen ein artenreiches Grün-
land, das eine Vielzahl an Pflanzen und Tieren Lebensraum bietet. 
Am besten geeignet für die Beweidung von Streuobstwiesen sind 
Schafe und Rinder.

Zwischen Hamburg und Stade, inmitten von Äpfeln, Birnen und 
Beeren, erstreckt sich auf einer Anbaufläche von rund 10.500 Hek-Beeren, erstreckt sich auf einer Anbaufläche von rund 10.500 Hek-Beeren, erstreckt sich auf einer Anbaufläche von rund 10.500 Hek
tar das Alte Land und gehört somit zu den größten Obstanbau-
gebieten Europas. Obstanbau- und Schifffahrt, die Nähe zur Elbe 
und zur Hansestadt Hamburg prägen das Alte Land seit Jahrhun-
derten. Ob im Frühling zur Kirschblüte oder im Spätsommer und 
Herbst zur Erntezeit: Weiß blühende Kirschbäume und saftige Äp-
fel, prachtvolle Fachwerkhäuser und schmuckvolle Prunkpforten, 
grüne Deiche und blau schimmernde Kanäle machen das Alte 
Land zu jeder Jahreszeit sehenswert. Die Region lässt sich am be-
quemsten mit dem Fahrrad oder zu Fuß erkunden. Die Haupt- und 
Nebenflussdeiche ziehen sich durch das Alte Land und laden zu 
einer Radtour auf dem Deich ein. Das Radwandern im gesamten 
Alten Land umfasst vermutlich etwa 1.000 Kilometer.

Der Eingriff der Menschen in die Natur hat in den vergange-
nen Jahrhunderten stark zugenommen, wodurch viele nütz-
liche Insekten ihren Lebensraum verloren haben. Laubreste, 
Gartenabfälle oder Strauchschnitt landen oft in der Biotonne, 
was die Lebensräume für nützliche Insekten einschränkt. Ein 
Insektenhotel gibt ihnen eine neue Heimat bzw. die Mög-
lichkeit zum Nisten und Überwintern. Der Mensch kann sie 
dadurch jedoch nicht nur schützen, sondern auch von ihnen 
profitieren. Insekten beim Nestbauen zu beobachten ist sehr 
interessant und die Bewohner eines Insektenhotels, wie Wild-
bienen und Hummeln, leisten einen wichtigen Beitrag zum 
Befruchten und Bestäuben von Obstgehölzen und Blumen. 
Sehr nützliche Schädlingsbekämpfer in einem Insektenhotel 
sind Laufkäfer, da sie Raupen und Kartoffelkäfer fressen. 
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Mai 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Das schöne warme Wetter dauert bis zum 5., dann ist es drei Tage lang windig und rau. Vom 8. bis 18. ist es schön warm und 
trocken und große Hitze, dadurch wird das Wachstum verhindert. Die Dürre dauert bis zum 24., am 20. gibt es jedoch Frost. Am 
24. ist es schön warm bis zum 29. Von da an eine schöne, herrliche und trockene Zeit bis zum Ende.

Stier-Mond (Sternzeichen Stier: 21. April – 20. Mai)

„Wieder flattern durch die Lüfte süße, wohlbekannte Düfte!“ Im Wonnemonat zeigt die Natur ihr schönstes Kleid. Farben, die kein 
Maler malen kann und Düfte feiner als alle Parfums. Alles zeigt sich neu, frisch und voller Energie. Der Tag der Arbeit am 01. Mai 
wird zum Taktgeber für den Monat. Im Skorpion soll alles weg, was seine besten Tage hinter sich hat. Lahme Projekte ebenso wie 
der wacklige Stuhl im Keller. Befreien Sie sich von Altlasten! 
Wer sein Zuhause auf Vordermann bringen will, sollte am 06. und 07. Mai zum Werkzeug greifen. Der Steinbock-Mond liebt die 
Arbeit mit Holz und Stein, und nach langer Erfahrung gelingen dann alle Arbeiten bestens. Auch zur Pflege von Holzmöbeln und 
-böden ist der Steinbock der richtige Helfer. Für den Muttertag am 10. Mai empfiehlt der Wassermann-Mond Überraschungen wie 
ein Picknick oder einen Ausflug. 
Die Eisheiligen vom 11. bis 15. Mai laufen gegen den Mondrhythmus. Werfen Sie unbedingt einen Blick auf junge Pflanzen, die 
noch Kälteschutz brauchen. Kulinarisch sind die Neumond-Tage am 15. und 16. ein Highlight. Qualität vor Quantität ist dann das 
Motto. 

Ruhetage: 11. bis 12. Mai (Fische-Mond)
Stresstage: 01., 30. und 31. Mai (Vollmond im Skorpion/Schützen)

Kajak fahren – perfektes Herz-Kreislauf-Training

Viel frische Luft gibt es auch auf dem Wasser. Kajak fahren ist ein Sport für Menschen, die gerne in freier Natur unterwegs sind. 
Das kann im Kajak die meiste Zeit des Jahres über sein. Mittlerweile wird vielen Menschen mit Bluthochdruck, Übergewicht oder 
Stoffwechselstörungen zu einem Paddel- oder Rudertraining geraten. Denn Paddeln bietet ein Ganzkörpertraining ohne größere 
Verletzungsgefahren oder Belastungen der Bänder. Deshalb ist diese Sportart sowohl für junge als auch für ältere Menschen 
bestens geeignet. 
Auch die Ärzte sind sich mittlerweile einig, dass Paddeln und Rudern ein Segen für unser Kreislauf-System ist. Die Belastbarkeit 
und Ausdauer des Herz-Kreislauf-Systems sind mitunter ausschlaggebend für ein langes und gesundes Leben. Durch das Training 
erlangt man nicht nur mehr Kraft und Ausdauer, sondern erhöht auch die Konzentrations- und Leistungsfähigkeit. 
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Juni 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Der Juni fängt schön an, vom 3. bis zum 9. Regen, danach gibt es Frühnebel, aber schöne Tage bis zum 13., dann fällt Regenwetter 
ein, das bis zum 22. dauert. Der 23. ist zunächst schön, doch dann kommen Gewitter und Regen auf. Vom 24. bis zum Monatsende 
ist eine schöne Zeit mit einer herrlichen Wein- und Weizenblüte.

Zwillinge-Mond (Sternzeichen Zwillinge: 21. Mai – 21. Juni)

Erst die Arbeit, dann das Vergnügen! Gleich am 02. und 03. Juni ist der Mond im Steinbock. Im Idealfall nehmen Sie sich jetzt 
genau die Aufgaben vor, die Sie am meisten ablehnen, denn der Steinbock schenkt Ihnen Kraft und Ausdauer für die schwierigsten 
Vorhaben. Wundern Sie sich nicht, wenn Sie mit dem Angstthema unerwartet schnell fertig werden. Als Dankeschön für die 
Mondhilfe können Sie als Ritual ein paar Früchte und Nüsse für den Mond und seine Nachttiere auslegen. 
Vom 05. bis zum 09. Juni ist Mondruhe. Wassermann- und Fische-Mond verlangen mehr Freizeit. Gehen Sie mit einem Lächeln 
durch den Tag, das stärkt die Seelenkräfte. Zwei leichte Fastentage entlasten den Körper. Vom 10. bis zum 14. Juni sind Aktivtage 
vorgemerkt. Sport, Bewegung, körperliche Arbeit, das alles tut gut und bringt Ihre Projekte voran. 
Für die Sommerromantik hat der Mondlauf die Zeit vom 15. bis 17. Juni vorgesehen. Lesen Sie Ihrem Herzblatt dann jeden Wunsch 
von den Augen ab! Kleine Aufmerksamkeiten stärken jede Beziehung und heben die Liebe über die Alltagssorgen. 

Ruhetage: 07. und 08. Juni (Fische-Mond)
Stresstage: 28. und 29. Juni (Vollmond im Steinbock)

Entzündungshemmende Lebensmittel

Die Ernährung hat einen großen Einfluss auf unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Je frischer, desto besser. Für unsere 
Gesundheit ist es wichtig, chronische Entzündungen im Körper zu verhindern, die sich oft schleichend entwickeln und lange 
unbemerkt bleiben. Bevorzugen Sie entzündungshemmende Nahrungsmittel wie Obst und Gemüse und reduzieren Sie ent-
zündungsfördernde Nahrungsmittel wie Alkohol oder Fleisch aus Massentierhaltung. Mindestens drei Portionen pro Tag rohes 
oder gegartes Gemüse und zwei Portionen zuckerarme Früchte wie zum Beispiel Beerenobst, sind zu empfehlen. Besonders 
entzündungshemmend wirken Heidelbeeren. Die gesunden Früchte liefern viel Vitamin E, Magnesium, Kalium, Kalzium und Eisen. 
Als sanftes Naturheilmittel können sie bei Verdauungsstörungen helfen. Getrocknete Heidelbeeren helfen gut gegen Durchfall, 
frische wirken verdauungsfördernd. Bei der entzündungshemmenden Ernährung kommt es aber nicht darauf an, ausschließlich 
bestimmte Lebensmittel zu essen. Entscheidend ist die Balance. Neben der Ernährung stehen chronische Entzündungsprozesse 
mit verschiedensten Erkrankungen in Verbindung, unter anderem Gicht, Arteriosklerose und Typ-2-Diabetes sowie verschiedene 
Erkrankungen des Verdauungssystems. Aber auch Lebensstilfaktoren wie Bewegungsmangel, übermäßiger Alkoholkonsum, 
Rauchen, Stress und eine fettreiche Ernährung spielen bei chronischen Entzündungen eine große Rolle.
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· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 29.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe A

K ALENDER

2026

mit Kräutern und Gewürzen

Aroma
küche
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Werbefl äche: 24 x 5 cm

Gebratene Hähnchenleber 
mit Orangen-Kumquat-Confit
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Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Rezepte aus der Aromaküche

Gebratene Hähnchen-
leber mit Orangen-
Kumquat-Confit
Die Kumquats waschen und in Scheiben schneiden. Die Orange filetieren.
Den Zucker in einen Topf geben und mit dem Wasser aufkochen. Dann 
die Kumquats zugeben und bei mittlerer Hitze 5 Minuten köcheln. An-
schließend die Orangen, Gewürze und den Likör zugeben und ganz 
leicht einköcheln.

Die Hähnchenleber waschen, trockentupfen und prüfen, dass keine 
Reste der grünen Galle anhaften. Die Butter bei mittlere Stufe bis kurz 
vor dem Rauchpunkt in einer Pfanne erhitzen und darin die Leber rings-
um für ca. 2 Minuten scharf anbraten, mit Salz und Pfe�er gut würzen 
und dann bei kleiner Hitze noch weitere 2 Minuten garen.

Die Leber sofort mit Basilikumblättern und dem Confit anrichten.

ZUTATEN:

Hähnchenleber:
· 80 g Hähnchenleber
· Salz
· Pfe�er
· Blätter von 5 Stielen Basilikum

Orange-Kumquat-Confit:
· 150 g Kumquatfrüchte
· 1 Orange
· 150 g Zucker
· 130 ml Wasser
· 1 Msp Chili
· 1 TL gehackter Ingwer
· 2 TL Orangenlikör (Triple Sec)

A_Aromaküche_2026_RS02_Kat.indd   1 07.01.25   13:22

AROMAKÜCHE

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 26

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 26.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe A
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Werbefl äche: 24 x 5 cm

Foto: 
S. Kvardakov
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Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

GIRLS

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 35

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 35.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
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Produktgruppe A

BOTANICA
202620262026Gesundheit aus der Natur durch die 

faszinierende Kraft der Heilpflanzen.

Fotolia.de/©Alexander Raths

Werbefl äche: 24 x 5 cm
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Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Pfl anzeninformationen

Symphytum officinale
Echter Beinwell
Der Echte Beinwell ist eine sommergrüne, ausdauernde Pflanze aus der Familie der Raublattgewächse. Die kräftige, horstig aufrecht 
wachsende Pflanze erreicht eine Höhe von 50 bis 80 Zentimeter. Der meist grob verzweigte Wurzelstock besteht aus mehreren bis zu 50 
Zentimeter langen, etwa fingerdicken Wurzeln, welche außen braun-schwarz und innen weißlich, weich und schleimig sind. Der Echte 
Beinwell ist in fast ganz Europa, West- und Kleinasien heimisch und gedeiht am besten an feuchten Standorten mit schweren Böden.

Die kantigen Stängel des Beinwells sind steif, borstig behaart und verzweigt. Die bis zu 60 Zentimeter langen, ebenfalls borstig behaar-
ten Laubblätter sind wechselständig, kurzgestielt, eiförmig-lanzettlich, lang zugespitzt und werden nach oben hin deutlich kürzer und 
eher sitzend. Während sie oberen Stängelbereich bis zum nächstunteren Blatt etwas herablaufen, bilden sie in Bodennähe eine Halb-
rosette. Die glockigen, nickenden Blüten stehen in dichtblütigen Doppelwickeln in den Achseln der oberen Blätter. Die einzelnen Blüten 
sind fünfzählig mit doppelter Blütenhülle. Die Kelchblätter sind bis zu 7 Millimeter lang und bis zu einem Viertel ihrer Länge verwachsen. 
Die meist purpurroten bis rotvioletten Kronblätter bilden eine außen stark behaarte Röhre und enden in dreieckigen Kronlappen mit 
zurückgebogenen Spitzen. Die Blütezeit liegt gewöhnlich zwischen Mai und September. Zur Fruchtreife bilden sich Klausenfrüchte, die 
in vier meist eiförmige schwarze Teilfrüchte mit Elaiosomen zerfallen. Trotz Samenbildung erfolgt die Vermehrung des Echten Beinwells 
größtenteils vegetativ. 

Die wirksamen Inhaltsstoffe des Echten Beinwells stecken in Kraut, Blättern und Wurzeln. Dabei handelt es sich um Gerbstoffe, Schleim-
stoffe, Kaffeesäurederivate (u.a. Rosmarinsäure), Flavonoide, Allantoin, Cholin und Pyrrolizidin-Alkaloide.

Echter Beinwell wirkt entzündungshemmend, schmerzlindernd, durchblutungsfördernd, abschwellend, antibakteriell und wundheilungs-
fördern und kann äußerlich bei Prellungen, Zerrungen und Verstauchungen, Sehnenscheidenentzündungen, Muskel- und Gelenk-
schmerzen, Knochenbrüchen und Arthrose eingesetzt werden.

Achtung: Da Echter Beinwell Pyrrolizidinalkaloide enthält, die u.a. als leberschädigend gelten, sollte er nur in kleinen Mengen und 
nicht über einen längeren Zeitraum eingenommen werden. Es sollte auf Fertigarzneien zurückgegriffen werden. Kinder und Frauen in 
Schwangerschaft und Stillzeit sollten auf die Einnahme verzichten.

A_Botanica_2026_RS05_Kat.indd   1 18.12.24   13:40

BOTANICA

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 1315

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 1315.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe V

Tierwelt 2026

Werbefl äche: 30 x 5 cm

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

100-jähriger Kalender, Leben mit dem Mond, Tipp des Monats

Werbefl äche: 30 x 5 cm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche

Versatz pro Woche:
4 mm
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

September 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Anfangs dauert das schöne Wetter an, am 3. und 4. folgt starker Regen. Danach schönes Wetter bis zum 9., wo ein großes Ge-
witter niedergeht. Anschließend wieder ziemlich schönes Wetter bis zum 22., dann vermischt. Vom 29. bis zum Ende fällt starker 
Regen ein.

Jungfrau-Mond (Sternzeichen Jungfrau: 24. August – 23. September)

Bis zum Neumond am 11. September ist der Mond in der abnehmenden Phase. Das Zeichen Jungfrau weist auf den Erntemonat 
hin. Selbstgemachte Marmeladen oder eingemachtes Gemüse sind wieder sehr beliebt, zum selbst Genießen oder Verschenken. 
Die Herausforderung ist, den natürlichen Geschmack zu konservieren. Nach den alten Mondregeln bietet sich dafür der 18.09. 
bis 02.10. an. Der Fruchttag mit Widder-Mond (26. und 27.) kann dieses Jahr ungünstig sein, weil andere Einflüsse die Qualität 
mindern. Pflanzen in Haus und Garten können bis zum Neumond zurückgeschnitten werden. 
Wichtig für alle Paare ist das Wochenende vom 12. bis 13.09. Der Neumond ist kurz vorbei, und im Liebeszeichen Waage ist es 
einfach wichtig, besonders aufmerksam zum Partner oder zur Partnerin zu sein. Ein romantisches Essen, ein paar Blümchen oder 
eine Karte mit einem Liebesgedicht – werden Sie kreativ, die Liebe ist das immer wert! 
Das Wochenende vom 19. und 20. hat mit dem Steinbock-Mond auch eine besondere Qualität. Wem Ordnung halten eher schwer 
fällt, wird sich wundern, wie schnell die Wäsche- und Papierberge jetzt verräumt sind. Ordnung ist die stärkste Steinbock-Kraft. 

Ruhetage: 10. und 11. September (Neumond in der Jungfrau)
Stresstage: 25. und 26. September (Vollmond im Widder)  

Malen in der Freizeit

Malen ist für viele Menschen die erste kreative Auseinandersetzung, die schnell zu einer Leidenschaft werden kann. Durch das 
Malen kann man Eindrücke, Gesehenes und Gedachtes bildlich festhalten und somit etwas Bleibendes schaffen. Malen und 
Zeichnen sind Hobbys für jeden Menschen, der Lust darauf hat. Vielleicht hat nicht jeder das Zeug zum begnadeten Künstler, 
aber um Ruhm und Reichtum geht es den meisten Menschen wahrscheinlich auch gar nicht. Viele empfinden das Malen selbst 
einfach nur als sehr entspannend. Aber kann man durch Malen und Ausmalen wirklich Stress abbauen? Wahrscheinlich denkt man 
zuerst an Yoga, Meditation oder ähnliche Methoden, wenn von Entspannungsübungen die Rede ist. Doch anstatt Übungen auf 
der Yogamatte auszuführen, können Sie auch mit Pinsel oder Buntstiften zur Entspannung finden, indem Sie Bilder malen oder 
vorgedruckte Motive ausmalen. Ob Blumen, Landschaften oder Mandalas – während des Malens kann man ein wenig in andere 
Welten eintauchen, konzentriert sich auf etwas nicht Alltägliches und kann somit zur Ruhe kommen. Wer schon lange nicht mehr 
oder vielleicht sogar noch nie gemalt hat, dem fällt der Anfang manchmal etwas schwer. Wenn man zu den Anfängern zählt, 
empfiehlt es sich, geplante Bilder erst einmal auf Papier vorzuzeichnen und dann auf die Leinwand zu übertragen, aber Übung 
macht ja bekanntlich den Meister.
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TIERWELT

135g/230g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 554

· Format: 30 x 28 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 554.wire

· Format: 30 x 29 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe V

Blütenwelt  2026
V_Blütenwelt_2026_Kat.indd   2 11.12.24   11:45

Werbefl äche: 30 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

100-jähriger Kalender, Leben mit dem Mond, Tipp des Monats

Werbefl äche: 30 x 5 cm

Notizen

Buschwindröschen · Foto: Colourbox.de/Evgeniy Sergeev
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Februar 2026 – Jahr der Venus (bis 20. März 2026)

Er fängt trübe an, der 4. ist ein schöner freundlicher Tag, dann wieder unfreundlich. Am 8. fällt große Kälte ein. Am 12. wird es 
plötzlich warm mit Regen, so dass aller Schnee schmilzt, worauf Überschwemmungen folgen. Das warme Wetter dauert bis zum 
27., danach bis zum Monatsende rau und unfreundlich mit Frost, Regen und Schnee.

Wassermann-Mond (Sternzeichen Wassermann: 21. Januar – 19. Februar)

Eine wichtige Wetterregel ist der Kälteeinbruch bei Vollmond. Gerade jetzt im Februar sollten Sie nochmals nach den Pflanzen 
im Garten sehen. Braucht es noch Schutz für Kübelpflanzen auf der Terrasse? Ist genug Frostschutz im Autokühler? Und sind die 
Vogelhäuschen gut gefüllt? Dann haben Sie das Wichtigste ja schon geschafft! 
Gute Mond-Tage für die Gesundheit bietet generell das Jungfrau-Zeichen am 03. und 04. Februar. Zur Pflege der Gesundheit sollte 
man an diesen zwei Tagen wenig und nur leichte Speisen essen. Zwei Tage ohne Süßigkeiten sind doch nicht so schwer! Holen 
Sie sich dafür biofrische Vitamine durch Obst und Gemüse. Wer ungern aufräumt, sollte auch den Jungfrau-Mond nutzen. Der 
Hausputz fällt den meisten Menschen damit leichter. 
Mit dem Karneval wird vor der Fastenzeit ab 18.02. nochmal richtig gefeiert, gegessen, getrunken und getanzt. Der Mond im 
Wassermann sieht es gerne, wenn wir den Alltag auf den Kopf stellen. Vom 15. bis 17. schickt der Mond sein Licht als Konfettiregen. 
Aber Achtung: Am Faschingsdienstag beim Fische-Mond wirkt Alkohol doppelt stark.

Ruhetage: 18. und 19. Februar (Fische-Mond)
Stresstag: 01. Februar (Vollmond im Löwen) 

Saunieren – eine Wohltat

Schwitzen in der Sauna und das anschließende kalte Duschen ist nicht nur entspannend, es trainiert auch Herz und Kreislauf, stärkt 
das Immunsystem und ist gut für die Haut. Die Hitze wirkt auf unseren Körper wie ein gemäßigtes Sportprogramm. Durch die hohen 
Temperaturen von bis zu 100 °C steigt die Hauttemperatur auf bis zu 40 °C an, dabei erhöht sich unsere Körperkerntemperatur um 
ein bis zwei Grad. Durch den erhöhten Blutfluss in der Haut weiten sich die Blutgefäße und der Blutdruck sinkt. Das Herz schlägt 
nun kräftiger und schneller, die Atmung steigt. Um abzukühlen, fängt der Körper an zu schwitzen. Gleichzeitig entspannen sich 
die Muskeln. 
Eine Wohltat, wenn man ein paar Regeln einhält. Für ein gesundes Saunavergnügen sollten Sie nicht abgehetzt in die Sauna 
stürzen. Duschen Sie sich vorher und trocknen Sie sich hinterher gründlich ab. Für den ersten Saunagang reichen zehn Minuten aus, 
beim zweiten und dritten können es auch 15 Minuten sein. Nach dem Saunagang das Abkühlen unter einer kalten Dusche oder im 
Tauchbecken nicht vergessen. Gönnen Sie Ihrem Körper nach jedem Saunagang eine Ruhepause von mindestens 15 Minuten – am 
besten im dicken Bademantel, damit man nicht auskühlt. Im Anschluss an den Saunabesuch muss der Flüssigkeitsverlust, der beim 
Saunieren durch das Schwitzen entstanden ist, wieder ausgeglichen werden. Trinken Sie am besten stilles Mineralwasser, Säfte 
oder ungesüßten Tee. Die Getränke sollten im Idealfall weder zu kalt noch zu heiß sein.
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BLÜTENWELT

135g/230g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 551

· Format: 30 x 28 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 551.wire

· Format: 30 x 29 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe U

2026
Mittelpunkt Mensch

U_Auszeit_2026_Kat.indd   2 11.12.24   11:45

Werbefl äche: 13 x 5 cm

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

Leben mit dem Mond
im Monat Juni

Wohlfühl- und 
Wellness-Tipps

Unser Rezept des Monats

 Jahres- u. Ferienübersicht befindet sich auf der Dezember-Rückseite

ZWILLINGE-MOND (Sternzeichen Zwillinge:
21. Mai – 21. Juni)

Erst die Arbeit, dann das Vergnügen! Gleich am 
02. und 03. Juni ist der Mond im Steinbock. Im Idealfall nehmen Sie sich 
jetzt genau die Aufgaben vor, die Sie am meisten ablehnen, denn der 
Steinbock schenkt Ihnen Kraft und Ausdauer für die schwierigsten Vorhaben. 
Wundern Sie sich nicht, wenn Sie mit dem Angstthema unerwartet schnell 
fertig werden. Als Dankeschön für die Mondhilfe können Sie als Ritual ein 
paar Früchte und Nüsse für den Mond und seine Nachttiere auslegen. 
Vom 05. bis zum 09. Juni ist Mondruhe. Wassermann- und Fische-Mond 
verlangen mehr Freizeit. Gehen Sie mit einem Lächeln durch den Tag, 
das stärkt die Seelenkräfte. Zwei leichte Fastentage entlasten den Körper. 
Vom 10. bis zum 14. Juni sind Aktivtage vorgemerkt. Sport, Bewegung, 
körperliche Arbeit, das alles tut gut und bringt Ihre Projekte voran. 
Für die Sommerromantik hat der Mondlauf die Zeit vom 15. bis 17. Juni 
vorgesehen. Lesen Sie Ihrem Herzblatt dann jeden Wunsch von den Augen 
ab! Kleine Aufmerksamkeiten stärken jede Beziehung und heben die Liebe 
über die Alltagssorgen. 

Ruhetage: 07. und 08. Juni (Fische-Mond)
Stresstage: 28. und 29. Juni (Vollmond im Steinbock) 

Wie erholt man sich am besten?

Ein Spaziergang im Park oder auf dem Land, eine 
Pause am See mit einem spannenden Buch oder 
eine Auszeit auf Reisen ist eine gute Möglichkeit, Stress abzubauen und 
diese stets wichtige Erholung zu unterstützen. Ein entspannter Tag kann die 
Konzentration, Leistung, Motivation und Stimmung erheblich verbessern. 
Die Erholung im Urlaub kommt oftmals viel zu kurz und wird zunehmend 
von den Anforderungen der modernen Arbeitswelt beeinträchtigt. Es 
ist schwierig, in der Freizeit durch ständige Erreichbarkeit, soziale Ver-
gleiche und Stress abzuschalten. Die physischen und psychischen 
Belastungen am Arbeitsplatz beeinflussen den Geist und den Körper. 
Hinzu kommen häufig familiäre und andere private Verpflichtungen. 
Ein zu hohes Belastungsniveau kann jedoch zur Erschöpfung, Schlaf-
störungen und schließlich zum Burn-out führen. Wochenenden und 
Urlaube mit regelmäßigen Erholungsphasen sind daher unerlässlich. 
Nur wer sich regelmäßig erholt, ist in der Lage, die vollständige Leistung 
zu erbringen. Man muss den Urlaub allerdings nicht zwangsläufig auf 
einer fernen einsamen Insel verbringen. Grundsätzlich ist jedoch ein 
Ortswechsel förderlich, um einen Kontrast zum Alltag zu scha¥en und 
den Alltagsstress hinter sich zu lassen. Der Urlaubsort hat dabei aber 
keine Auswirkungen auf den Grad der Erholung. Ein guter Start in den 
Urlaub ist genauso wichtig, wie ein entspannter Ausklang der freien 
Zeit. Planen Sie genügend Zeit für den Arbeitsbeginn ein. So ist es 
zum Beispiel ratsam, sich den ersten Arbeitstag auf einen Mittwoch zu 
legen. So startet man mit einer kurzen Woche und hat einen längeren 
Erholunse¥ekt.

Bulgurnocken (4 Portionen)

Den Bulgur mit dem kochenden Wasser übergießen und 25 Minuten 
quellen lassen.

Olivenöl, Zitronensaft, Gewürze und Tomatenmark gut verrühren. Die 
Frühlingszwiebeln und die Kräuter klein schneiden.

Dann alle Zutaten gut verkneten, abschmecken und nochmals 15 Minuten 
ziehen lassen. 

Anschließend Nocken oder Bällchen formen und jeweils in ein Kopf-
salatblatt einrollen.

Zusammen mit Brot als Vorspeise oder leichte Mahlzeit servieren.

350 g Bulgur
350 ml heißes Wasser
Saft einer Zitrone
100 ml Olivenöl
3 TL Pul Biber 
(türkische Paprika)
Salz
Pfeffer

3 Frühlingszwiebeln
1 Stiel Minze
3 Stiele glatte Petersilie
4 EL Tomatenmark
1 Kopfsalat

Zutaten:

Bildnachweise: Vorderseite: Colourbox.de/Dmitry Rukhlenko
Rückseite: Eckenfelder, Pixabay.de
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Januar 2026 – Jahr der Venus (bis 20. März 2026)

Die vorhergehende Kälte dauert an, am 7. schneit es, vom 8. bis zum 15. ist 
es wieder kalt, dann wird es mild, es schneit und regnet bis zum 23. Dann 
wird es wieder kälter, der 30. ist wieder mild.

Steinbock-Mond (Sternzeichen Steinbock: 22. Dezember – 20. Januar)

Herzlich Willkommen im neuen Jahr 2026! Wer gleich im Mondrhythmus 
starten möchte, sollte sich am Neujahrstag Mütze, Schal und seinen Partner 
schnappen und einen großartigen Spaziergang machen. Der Mond in den 
Zwillingen liebt Bewegung, frische Luft und gute Gespräche! In hohem Tem-
po geht es am 02. und 03. Januar auch gleich weiter. Der Vollmond erhöht 
dann die Energiefrequenz. Im launischen Krebs-Zeichen zeigen sich neben 
großem Kuschelbedarf auch Ungeduld und Rechthaberei. Aber damit macht 
man sich keine Freunde. Ersetzen Sie jeden Streit sofort durch Freundlichkeit! 
Sie haben Ihre Plätzchenteller schon komplett geplündert? Kein Problem, sagt 
der Mond, wenn Sie vom 04. bis zum 18. in der abnehmenden Mondphase 
gegensteuern. Mehr Gemüse auf den Teller und die übrigen Lebkuchen weit 
wegräumen, dann erholt sich jede Körperzelle auf der Stelle.
Ein mondwichtiger Zeitpunkt ist der Neumond am 18. Januar. Es ist Sonntag 
und damit ein idealer Zeitpunkt, seine Pläne für das neue Jahr zu formulieren. 
Merken Sie sich den Tag vor, er ist der ideale kosmische Helfer für jeden Neu-
beginn!

Ruhetage: 21. und 22. Januar (Fische-Mond)
Stresstage: 02., 03. und 31. Januar (Vollmond im Krebs)

Bowling

Ein Freizeitvergnügen oder professioneller Sport? Bowling ist eine Variante 
des Kegelsports und Ende des 19. Jahrhunderts in Amerika entstanden, 
da das Kegeln 1837 in Connecticut aufgrund von Wetten mit Geldeinsatz 
und Betrug verboten wurde. Aus neun Kegeln wurden zehn und die Kegel 
wurden zu Pins umgetauft. Seit dieser Zeit wird Bowling als Leistungs- und 
Freizeitsport betrieben und ist bei vielen Menschen sehr beliebt. 
Auch für ältere Menschen ist diese Sportart geeignet. Denn Bowling ist 
ein besonders schonender Ausgleich, da man die Intensität der Betätigung 
jederzeit an die aktuelle Fitness und Leistungsfähigkeit anpassen kann.
In Deutschland etabliert sich Bowling allerdings mehr und mehr vor allem 
als Freizeitsport. Viele Bowlingcenter bieten besondere Veranstaltungen an. 
Beim Disco- oder Moonlightbowling werden die Bahnen mit Discolichtern 
ausgeleuchtet und die Bälle sind in vielen Farben fluoreszierend. An diesen 
Abenden gibt es meist Preise zu gewinnen, beispielsweise immer dann, wenn 
ein Strike erzielt wurde. Das sorgt für Bewegung, unterhaltsame Stunden und 
jede Menge Spaß.

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats
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Echter Lavendel
(Lavandula angustifolia)

Der Echte Lavendel ist ein 30 bis 70 Zentimeter hoher, immergrüner 
Halbstrauch aus der Familie der Lippenblütler. Ursprünglich im westlichen 
Mittelmeerraum heimisch, wird die angenehm aromatisch-duftende Pflan-
ze heute auch in ganz Süd- und Mitteleuropa kultiviert. Am besten gedeiht 
der wärmeliebende Lavendel an trockenen nährstoffarmen, kalkhaltigen, 
warmen und sonnigen Standorten. Für Echten Lavendel gilt: Je kälter der 
Standort, desto weniger Aroma bildet er aus.

Der winterharte Halbstrauch wächst stark verästelt mit aufrechtstehenden 
vierkantigen Zweigen. Die älteren Äste und Zweige im unteren Bereich 
verholzen und die Rinde blättert leicht ab. Die jungen Zweige und Blätter 
sind von einem dünnen grauen Filz bedeckt, vergrünen aber im zeitlichen 
Verlauf. Die 40 bis 50 Millimeter langen Blätter sind gegenständig ange-
ordnet, lanzettlich, länglich oder linealisch und verschmälern sich an den 
Enden. Außerdem sind sie stumpf und ganzrandig mit leicht gerolltem Rand. 
An den Enden der meist dicht gedrängten Zweige finden sich die bis zu 
8 Zentimeter langen, ährigen Scheinquirle mit je 6 bis 10 blauvioletten 
Lippenblüten. Jede Einzelblüte ist fünfzählig mit doppelter Blütenhülle 
und besteht aus einem grauvioletten eiförmig-röhrigen Kelch, ungleichen 
Kelchzähnen, einer schwach zweilippigen violetten Blütenkrone, vier ein-
geschlossenen Staubblättern und einem vierteiligen Fruchtknoten. Die 
Blütezeit liegt zwischen Juni und August. Zur Fruchtreife bildet der Echte 
Lavendel glänzend braune Nüsschen.

Zu Heilzwecken werden die Blüten des Lavendels verwendet. Sie enthalten 
Cumarinderivate, Gerbstoffe, Sterole, Triterpene, Phenylcarbonsäuren, Fla-
vonoide und als wichtigsten Wirkstoff ätherisches Öl (Lavendelöl), welches 
wiederum Linalylacetat, Linalool, Campher, Cineol und das Sesquiterpen 
Caryophyllenepoxid enthält.

Die Blüten des Lavendels wirken beruhigend, entspannend, blähungs- 
und harnreibend, erwärmend und krampflösend. Das Öl wirkt außerdem 
angstlösend, antbakteriell, antimykotisch, blutdrucksenkend, entzündungs-
hemmend und schmerzlindernd. So kann Echter Lavendel bei Schnupfen, 
Unruhe, Schlafstörungen, hohem Blutdruck, rheumatischen Beschwerden, 
Kopfschmerzen, Ohrenschmerzen, Mundgeruch, Blähungen, kleineren Ver-
letzungen der Haut, Insektenstichen, Schnittwunden, leichten Sonnenbrän-
den und zur Muskelentspannung eingesetzt werden.

Achtung: Da es sich bei Lavendelöl um ein ätherisches Öl handelt, können 
bei innerlicher Anwendung Magen-Darm-Beschwerden und bei äußerlicher 
Anwendung Hautreizungen auftreten.

Tee-Zubereitung:

Für einen Tee 1 bis 2 Teelöffel Lavendelblüten mit heißem, nicht kochen-
dem Wasser übergießen, 5 bis 10 Minuten ziehen lassen, abseihen und 
genießen.

Rezepte und Informationen

Eckenfelder GmbH & Co.KG · 99820 Hörselberg-Hainich OT Wenigenlupnitz

Po
stkarte

(Po
stleitzah

l)               (B
estim

m
u

n
g

so
rt)

Juli 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Der Juli fängt an mit großer Hitze. Am 4. und 5. gibt es große Gewitter und 
Regen. Am 6. und 7. ist Heuwetter, vom 8. bis 12. Regenwetter. Es folgt ein 
einziger schöner Tag und dann bis zum 21. wieder Regenwetter. Bis zum 
27. ist es dann am Tage schön, nachts aber kühl. Es gibt Reif. Am 27. und 
28. kommt es zu Gewittern und Regenfällen, anschließend ist es bis zum 
Monatsende sehr warm.

Krebs-Mond (Sternzeichen Krebs: 22. Juni – 22. Juli)

Der Fische-Mond bringt die Ruhetage am 04. und 05. Juli richtig zum 
Wochenende. Was bedeuten eigentlich die Ruhetage? Vor allem sensible 
Menschen sind bei Fische-Mond empfindsamer. Jetzt wirkt jeder Stress 
doppelt negativ. Man wird nervös, gereizt, überlastet. Ruhe, eine schöne 
Atmosphäre und Freundlichkeit wirken aber auch doppelt gut und stärken 
die Resilienz. Deshalb tut an Fische-Tagen jede Stunde Entspannung so 
unglaublich gut. Nehmen Sie sich diese kleine Auszeit, und wenn es nur eine 
Stunde zwischendurch ist! 
Wer im Garten Unkraut jäten will, sollte auf den abnehmenden Mond vom 
01. bis zum 14. Juli setzen. Beim Krebs-Mond am 13. und 14. lieben es die 
Pflanzen, wenn man sie von welken Teilen befreit. Der Neumond bringt 
oft noch einen Wachstumsschub. Man kann auch nochmals Blattgemüse 
und Kräuter setzen und besonders stark gießen. Das gilt natürlich auch für 
Zimmerpflanzen. 
Auch für Gartenfeste weiß der Mond gute Tage. Ideal ist der Vollmond am 
29. Aber auch am Wochenende davor, am 25. und 26. lässt es sich beim 
Schütze-Mond und mondhellen Nächten wunderbar feiern! 

Ruhetage: 04. und 05. Juli (Fische-Mond)
Stresstage: 28. und 29. Juli (Vollmond im Wassermann)  

Autogenes Training

Ursprünglich bekannt wurde das autogene Training durch den deutschen 
Arzt Johannes Heinrich Schultz, der sich in den 1930er-Jahren erstmals mit 
der besonderen Form der Selbsthypnose beschäftigte. Während seiner Arbeit 
mit bestimmten Hypnose-Techniken fand er heraus, dass sich Patientinnen 
und Patienten durch Selbstbeeinflussung gut in einen entspannten Zustand 
versetzen konnten. Diesen Vorgang nannte er „autogenes Training“. Das 
autogene Training stellt eine Form der Selbsthypnose dar, die ein Umschalten 
der körperlichen und vegetativen Funktionen in einen Ruhezustand zur 
Folge hat. Wer das autogene Training richtig durchführt, kann somit Kör-
perfunktionen wie Pulsschlag, Durchblutung und Atmung beeinflussen und 
so einen positiven Effekt auf seine Gesundheit bewirken. Die Steigerung 
der Leistungsfähigkeit, eine Verringerung von Konzentrationsstörungen, der 
Abbau von Haltungsschäden und Muskelverspannungen sowie eine positive 
Auswirkung auf Magen- und Darmprobleme können durch autogenes Training 
erzielt werden. Dieses Training wird ebenfalls bei vielen psychischen und 
psychosomatischen Störungen eingesetzt. Mit der Methode wird Ruhe und 
Entspannung angestrebt sowie ein verbessertes Konzentrationsvermögen. 
Das autogene Training fördert allgemein die Stressverträglichkeit und ist 
hilfreich bei chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen und Migräne. Wer das 
autogene Training nicht allein zu Hause durchführen möchte, kann sich in 
verschiedenen Kursen, die beispielsweise an Volkshochschulen durchgeführt 
werden, von Fachkundigen beraten lassen.

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats
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Griechenland: Im historischen Zentrum von Parikia auf der Insel Paros
Foto: Huber Images/G. Filippini
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Kaum ein Ort auf der Welt ist so schön wie Grie-
chenland mit seiner Vielzahl an Inseln. Egal ob 
Rhodos, Kreta, Santorin, Mykonos – für jeden 
gibt es die passende Insel. Sucht man Entspan-
nung und Ruhe, will fernab von Touristenhoch-
burgen den Fischern im Hafen beim Flicken 
ihrer Netze über die Schulter sehen oder ein-
fach durch Olivenhaine schlendern, dann soll-
te man durchaus auch mal einen Blick auf die 
kleineren griechischen Inseln werfen. Zu den 
Geheimtipps zählen hier zum Beispiel die klei-
nen Kykladeninseln Paros und Antiparos. Sie 
punkten mit einer Mischung aus verschlafenen 
Dörfchen, gutem Essen und kleinen Stränden. 
Die Insel Chios in der östlichen Ägäis hat zau-
berhafte, fotogene Ortschaften. Hinter jeder 
Ecke scheint sich eine Überraschung zu ver-
bergen. Amouliani ist hervorragend für einen 
erholsamen Strandurlaub. Limnos, Serifos, 
Chalki … die Liste ist lang. Wollen Sie viele un-
terschiedliche Inseln sehen, planen Sie doch 
mal eine Inselhopping-Tour. Einige Inseln sind 
gar nicht weit voneinander entfernt und ein-
fach mit einer Fähre erreichbar.
Die beste Reisezeit für Griechenland liegt zwi-
schen Mai und Oktober. Im Mai ist das Klima 
auf Korfu am mildesten; auf der Insel Kreta ist 
es im Oktober am wärmsten. Auch auf Rhodos 
und Kos gibt es bis in den Oktober hinein ange-
nehme Temperaturen.

Die Inselgruppe der Kykladen liegt im Süden Grie-
chenlands im Ägäischen Meer und umfasst etwa 
220 Inseln. In der Antike wurden die Inseln als 

Kreis um das heilige Eiland Delos betrachtet. Dies führte 
zur Bezeichnung Kykladen („Ringinseln“), während man die 
außerhalb dieses Kreises gelegenen Inseln Sporaden („zer-
streute Inseln“) nannte. Nur ein Teil der Kykladen-Inseln ist 
dauerhaft bewohnt. Zu den bekanntesten zählen Santorin, 
Mykonos, Ios, Naxos und Paros.
Die etwa 197 km² große Insel Paros liegt im Zentrum der Ky-
kladen, westlich der Insel Naxos. In der Inselmitte erheben 
sich zwei Hauptgipfel: Der 771  m hohe Profitis Ilias (auch 
Agii Pandes genannt) und der mit 724 m etwas niedrigere 
Stroumboulas. Paros ist eine beliebte Ferieninsel und für je-
den Urlaubs-Typ geeignet. Es gibt zahlreiche, unterschiedli-
che Sandstrände für Sonnenanbeter. Kirchen, Kapellen und 
Klöster lassen das Herz eines jeden Sightseeing-Freundes 
höher schlagen. Hinzu kommt die typisch griechische Kulis-
se mit ihren weißen Häusern, die von farbenfrohen Blumen 
umrankt und von urigen Balkonen geziert sind.

Parikia ist der Hauptort der Insel Paros und liegt in 
einer Bucht direkt am Wasser. Die Uferpromenade 
sowie die Stadt selbst werden von einer Bergku-

lisse umrandet. Der Ort beherbert einen der größten Häfen 
der Kykladen. Von hier gehen zahlreiche Schiffsverbindun-
gen zu den Nachbarinseln aus. Unweit vom Hafen liegt die 
bezaubernde Altstadt mit ihren engen Kopfsteinpflaster-
gassen und bunten Bougainvillea, alten Kirchen und einla-
denden Geschäfte. Eine der schönsten Kirchen Griechen-
lands ist in Parikia zu finden, die Panagia Ekatontapyliani 
(„die mit den hundert Pforten“). Im Inneren befinden sich 
mehrere Heiligenfiguren aus dem 17. und 18. Jahrhundert. 
Zudem beherbergt sie das Byzantinische Museum von Pa-
ros. Eine Besonderheit stellt das Taufbecken aus weißem 
Marmor dar.

Rund sieben Kilometer westlich von Parikia, nahe 
des Klosters Christos sto Dasos, gibt es einen Ort, 
der als „Petaloudes“ (Schmetterlingstal) bekannt 

ist. Das Tal ist eine einzigartige natürliche Sehenswürdig-
keit mit dichter Vegetation und reichlichem Quellwasser. 
Der Park mit Wegen und Treppen wurde in den 1970er-Jah-
ren eröffnet. Während des Sommers und im September sit-
zen zahlreiche Schmetterlingsschwärme der Familie „Spa-
nische Flagge“ (auch „Russischer Bär“ genannt) auf den 
Blättern und Stämmen der Bäume, die mit Efeu bedeckt 
sind. Sie sind an diesem Ort seit mindestens 100 Jahren an-
zutreffen. Im antiken Griechenland wurden Schmetterlinge 
„Seelen“ (griech. „psyches“) genannt, da man glaubte, dass 
sie Seelen von Verstorbenen sind. Daher wird das Biotop auf 
alten Karten von Paros „Seelenfänger“ (griech. „psycho-
piana“) genannt.
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September 2026 – Jahr des Merkur (ab 21. März 2026 bis 20. März 2027)

Anfangs dauert das schöne Wetter an, am 3. und 4. folgt starker Regen. 
Danach schönes Wetter bis zum 9., wo ein großes Gewitter niedergeht. 
Anschließend wieder ziemlich schönes Wetter bis zum 22., dann vermischt. 
Vom 29. bis zum Ende fällt starker Regen ein.

Jungfrau-Mond (Sternzeichen Jungfrau: 24. August – 23. September)

Bis zum Neumond am 11. September ist der Mond in der abnehmenden 
Phase. Das Zeichen Jungfrau weist auf den Erntemonat hin. Selbstgemach-
te Marmeladen oder eingemachtes Gemüse sind wieder sehr beliebt, zum 
selbst Genießen oder Verschenken. Die Herausforderung ist, den natürlichen 
Geschmack zu konservieren. Nach den alten Mondregeln bietet sich dafür 
der 18.09. bis 02.10. an. Der Fruchttag mit Widder-Mond (26. und 27.) kann 
dieses Jahr ungünstig sein, weil andere Einflüsse die Qualität mindern. Pflan-
zen in Haus und Garten können bis zum Neumond zurückgeschnitten werden.
Wichtig für alle Paare ist das Wochenende vom 12. bis 13.09. Der Neumond 
ist kurz vorbei, und im Liebeszeichen Waage ist es einfach wichtig, beson-
ders aufmerksam zum Partner oder zur Partnerin zu sein. Ein romantisches 
Essen, ein paar Blümchen oder eine Karte mit einem Liebesgedicht – werden 
Sie kreativ, die Liebe ist das immer wert! 
Das Wochenende vom 19. und 20. hat mit dem Steinbock-Mond auch eine 
besondere Qualität. Wem Ordnung halten eher schwer fällt, wird sich wun-
dern, wie schnell die Wäsche- und Papierberge jetzt verräumt sind. Ordnung 
ist die stärkste Steinbock-Kraft. 

Ruhetage: 10. und 11. September (Neumond in der Jungfrau)
Stresstage: 25. und 26. September (Vollmond im Widder)  

Malen in der Freizeit

Malen ist für viele Menschen die erste kreative Auseinandersetzung, die 
schnell zu einer Leidenschaft werden kann. Durch das Malen kann man 
Eindrücke, Gesehenes und Gedachtes bildlich festhalten und somit etwas 
Bleibendes schaffen. Malen und Zeichnen sind Hobbys für jeden Menschen, 
der Lust darauf hat. Vielleicht hat nicht jeder das Zeug zum begnadeten 
Künstler, aber um Ruhm und Reichtum geht es den meisten Menschen 
wahrscheinlich auch gar nicht. Viele empfinden das Malen selbst einfach nur 
als sehr entspannend. Aber kann man durch Malen und Ausmalen wirklich 
Stress abbauen? Wahrscheinlich denkt man zuerst an Yoga, Meditation oder 
ähnliche Methoden, wenn von Entspannungsübungen die Rede ist. Doch 
anstatt Übungen auf der Yogamatte auszuführen, können Sie auch mit 
Pinsel oder Buntstiften zur Entspannung finden, indem Sie Bilder malen oder 
vorgedruckte Motive ausmalen. Ob Blumen, Landschaften oder Mandalas – 
während des Malens kann man ein wenig in andere Welten eintauchen, 
konzentriert sich auf etwas nicht Alltägliches und kann somit zur Ruhe 
kommen. Wer schon lange nicht mehr oder vielleicht sogar noch nie gemalt 
hat, dem fällt der Anfang manchmal etwas schwer. Wenn man zu den 
Anfängern zählt, empfiehlt es sich, geplante Bilder erst einmal auf Papier 
vorzuzeichnen und dann auf die Leinwand zu übertragen, aber Übung macht 
ja bekanntlich den Meister.

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

U_Rückseiten_2026_Standard_Kat.indd   9 17.12.24   14:55

C_Rückseiten_2026_Standard_Kat.indd   9 17.12.24   14:56

FUNDSTÜCKE DER NATUR

110g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 63

· Format: 11 x 50 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 63.wire

· Format: 11 x 51 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten



25

Produktgruppe C

Aroma
küche

mit Kräutern 
und Gewürzen

K ALENDER

2026

Werbefl äche: 11 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Rezepte aus der 
Aromaküche

Werbefl äche: 11 x 5 cm

Quittentarte

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Allerheiligen (tw.)

Martinstag

Volkstrauertag

Buß- und Bettag (tw.)

Totensonntag

1. Advent

45

46

47

48

49

Z

y

z

Y

11
November

C_Aromaküche_2026_Kat.indd   1 07.01.25   13:31

Für die Füllung die Quitten schälen, der Länge nach halbieren 
und die Kerngehäuse großzügig herausschneiden. Die Zitrone 
auspressen und 1 EL Saft zur späteren Verwendung abnehmen. 
Die Quitten in einem breiten Kochtopf vollständig mit Wasser 
bedecken, mit dem Zucker, Zitronensaft und Weißwein bei klei-
ner Hitze kernweich garen. Das dauert je nach Größe und Sorte 
der Quitten 15–20 Minuten. Die Quitten aus dem Sud nehmen 
und abkühlen lassen (mindestens 1 Stunde). Den Sud aufheben. 

Die Form buttern. Das Mehl mit Butter in Stückchen, eine Prise 
Salz, Zucker und Eiswasser auf einer bemehlten Arbeitsfläche 
rasch zu einem glatten Teig kneten. Den Teig dünn ausrollen 
und die Form damit auskleiden, dabei einen ca. 3 cm hohen 
Rand formen. Den Boden mehrfach mit einer Gabel einstechen. 
Die Form für ca. 30 Minuten in den Kühlschrank stellen.

Den Backofen auf 210 °C (Umluft 190 °C) vorheizen. Das Quitten-
gelee auf den Teigboden streichen. Die abgekühlten Quitten 
in ca. 5 mm dicke Spalten schneiden, die Spalten von außen 
beginnend im Kreis überlappend auf den Teig legen. Mit 4 EL 
Zucker bestreuen. Im Backofen (unten) 15 Minuten backen, 
dann in die Mitte schieben und weitere 15 Minuten backen.

Inzwischen vom Kochsud 150 ml abnehmen, mit 1 EL Zucker 
und 1 EL Zitronensaft bei mittlerer Hitze einkochen, bis der Sud 
leicht geliert. Die fertige Tarte damit bepinseln.

ZUTATEN:

· 4 Quitten 
· 1 Zitrone 
· 50 g Zucker 
· 125 ml trockener Weißwein 
· 4 EL Quittengelee 
· 5 EL Zucker 
· 250 g Mehl 
· 125 g kalte Butter 
· Salz 
· 2 EL Zucker 
· 1 Ei

Quittentarte
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Informationen und Tipps 
zu den Obst- bzw. 
Gemüsesorten, Rezepte

Werbefl äche: 11 x 5 cm

Himbeeren · Foto: Colourbox.de/Belaya Katerina 
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zur Warenkunde:
- Allgemeines (z.B. Name, Herkunft)
- Anbau / Ernte
- Einkaufstipps
- Zubereitung / Küche

KLEINE WARENKUNDE

Botanisch zählt man Himbeeren zu den Rosengewächsen. 
Zudem sind sie eigentlich gar keine Beeren. Mit ihren vielen 
kleinen, eng aneinander liegenden Früchten gehören sie zu 
den sogenannten Sammelsteinfrüchten.
Himbeeren kommen ganzjährig auf den Markt. Am besten 
schmecken sie jedoch, wenn sie bei uns Saison haben, also 
von Juni bis August geerntet werden. Somit sind sie ein per-
fekter Sommer-Snack. Späte Sorten tragen auch im Okto-
ber noch Früchte. Beim Einkauf sollte man darauf achten, 
nur einwandfreie und ausgereifte Himbeeren zu kaufen. Am 
besten verzehrt man diese auch schnell, da Himbeeren auf 
Wärme rasch mit Schimmel reagieren. Zu viel Druck macht 
sie zudem schnell matschig. Im Kühlschrank halten sie sich 
in der Regel nicht länger als drei Tage.

Himbeeren werden gerne frisch und roh verzehrt. Aber 
auch Joghurt, Eis, Quarkspeisen, Obstsalaten und Torten 
oder Kuchen verleihen sie das gewisse Etwas. Aus reifen 
Früchten lassen sich zudem aromatische Gelees oder Konfi-
türen machen. Leckeres Himbeermark kann man aus schon 
etwas überreifen Himbeeren herstellen. In der herzhaften 
Küche finden sie ihren Einsatz in Salatdressings oder feinen 
Soßen zu Geflügel und Kalbfleisch.

REZEPT

HIMBEER-ENERGY-BALLS

Zutaten (für 15 Stück):
· 100 g gefrorene Himbeeren
· 100 g Haferflocken
· 200 g Datteln
· 50 g Mandelmus
· Kokosflocken

Alle Zutaten in einem Mixer (alternativ mit einem Pü-
rierstab) zerkleinern, bis eine klebrige Masse entsteht. Den 
Teig nun zu kleinen, mundgerechten Kugeln formen und in 
Kokosflocken wälzen. Die Energy-Balls vor dem Verzehr im 
Kühlschrank gut durchkühlen lassen.
Die Himbeer-Energy-Balls sind ein sättigender Powersnack 
für zwischendurch. Alternativ kann man auch Blaubeeren, 
unterschiedliche Nüsse oder Samen verwenden.

WIE GESUND SIND HIMBEEREN?

Wenn man eine Himbeerhecke im Garten hat, kann man sich 
freuen, denn man hat die Apotheke praktisch im Garten. 
Den Früchten wird appetitanregende, antibiotische, entwäs-
sernde und abführende Wirkung nachgesagt. Sie unterstüt-
zen das Immunsystem, stimulieren Abwehrmechanismen, 
wirken Krebs entgegen und regen den Stoffwechsel an. 
Himbeeren enthalten viele Vitamine, Eisen und zudem se-
kundäre Pflanzenstoffe. Schon 150 g bieten ein Drittel des 
benötigten Tagesbedarfs an Vitamin C. Eine große Portion 
von 250 g Himbeeren enthält außerdem in etwa 100 mg Kal-
zium. Mischt man diese unter Naturjoghurt hat man eine 
regelrechte Kalziumbombe. Bei einer Histamin-Unverträg-
lichkeit ist bei Himbeeren etwas Vorsicht geboten.

HIMBEEREN
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Int. Tag der Frau

Frühlingsanfang

Weltwassertag

Sommerzeit Anfang*

* bei Drucklegung Entscheidung ausstehend

Zutaten für 4 Personen:
1 kleine Zwiebel, 3 rote Paprika, 2 EL Öl, 1 EL Tomatenmark,

1 EL Paprikapulver (edelsüß), 4 EL zarte Haferflocken, 
½ Glas Traubensaft (weiß), 1 l Gemüsebrühe, Pfeffer, Salz, 1 EL Sahne

So geht's:
Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden. Die Paprika 

waschen, Stielansatz und Kerne entfernen und in 
kleine Würfel schneiden. Öl in einen Topf geben und die 

Zwiebelwürfel darin glasig dünsten. Paprikawürfel dazu geben 
und kurz anbraten. Tomatenmark, Paprikapulver und Haferflocken 

untermischen und kurz rösten. Gemüsebrühe und Traubensaft 
dazugeben. Die Suppe 20 Minuten köcheln lassen. Ab und zu 

umrühren. Den Topf vom Herd nehmen und die Suppe pürieren. 
Danach mit Pfeffer, Salz und Sahne abschmecken.

Guten Appetit !

LAVA-SUPPE

Du kennst es sicher – ein bis zwei mal im Jahr schaust du beim 
Zahnarzt vorbei und lässt deine Zähne kontrollieren. 
Aber wusstest du, dass es ein Tier gibt, bei dem es 

sogar egal ist, wenn ein Zahn ausfällt? 

Warum das?
Wenn einem Krokodil ein Zahn ausfällt, ist das kein Problem. 

Zum einen hat es etwa 60 bis 70 rasiermesserscharfe Zähne und 
zum anderen wachsen diese einfach immer wieder nach.

Jeder alte Zahn wird im Schnitt alle zwei Jahre durch einen 
neuen Zahn ersetzt. In einem langen Krokodilleben, 

das durchaus 100 Jahre dauern kann, 
kommen so bis zu 3000 neue Zähne zusammen. 

Welches Tier muss 
nie zum Zahnarzt?

BUCHSTABENSALAT
Dieser Buchstabensalat ist ein richtiger Obstsalat. Finde die 12 Wörter! 

Sie können waagrecht oder senkrecht im Gitter angeordnet sein. 
Wenn du ein Wort gefunden hast, kreise es mit einem Stift ein.

Birne Weintraube Apfel Pfirsich
Erdbeere Banane Himbeere Kiwi
Ananas Kirsche Melone Orange
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025
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Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

20/21 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2026
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

20 Arbeitstage14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

2026
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OCEAN-3 3-MONATS-KALENDER

220g/292g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    255

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 70 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm
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Produktgruppe J

IHR WERKZEUG-FACHHANDEL

FÜR JEDEN ZWECK DAS RICHTIGE WERKZEUG!

TOOLS
NEW

MESS- & SPANNWERKZEUGE · ELEKTROWERKZEUGE & MASCHINEN

HANDWERKZEUGE · ORDNUNGSSYSTEME · ELEKTRIK & ELEKTRONIK

BEFESTIGUNGS- & MONTAGETECHNIK · DÜBELTECHNIK · ARBEITSSCHUTZ
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21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

22 Arbeitstage8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  
29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   15:21

4-MONATS-KALENDER OCEAN-4

282g/354g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    265

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 87,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm
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Produktgruppe J

Vielfältige Geschmackserlebnisse

 für den Kaffee-Feinschmecker

Bio- & fair gehandelte Kaffees

Traditionelle und schonende Röstung

für feinstes Aroma

kaff�  manufa� ur

-5_.aIIee_Eigen.indd   1 03.02.21   13:31

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

20/21 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

20 Arbeitstage14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

22 Arbeitstage8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  
29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

20 Arbeitstage3. Karfreitag,  5. Ostersonntag (tw),  6. Ostermontag,  7. Weltgesundheitstag,  12. Weißer Sonntag

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   5 29.10.24   15:21

OCEAN-5 5-MONATS-KALENDER

348g/420g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    275

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 5-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 105 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm
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Produktgruppe J

-�_)itneVV_Eigen.indd   1 03.02.21   13:3�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

20/21 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

20 Arbeitstage14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

22 Arbeitstage8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  
29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

20 Arbeitstage3. Karfreitag,  5. Ostersonntag (tw),  6. Ostermontag,  7. Weltgesundheitstag,  12. Weißer Sonntag

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   5 29.10.24   15:21

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Mai  May  Mai  Mei

18
19
20
21
22

     1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

18 Arbeitstage1. Maifeiertag, Tag der Arbeit,  9. Europatag,  10. Muttertag,  11. Eisheilige bis 15. Mai,  14. Christi Himmelfahrt,  
15. Internationaler Tag der Familie,  24. Pfingstsonntag (tw),  25. Pfingstmontag

2026

J_Ocean_2026_dt_Kat.indd   6 29.10.24   15:21

6-MONATS-KALENDER OCEAN-6

410g/482g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    285

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 6-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 122,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm

6. Leiste: 33 x 2,7 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm
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Produktgruppe J

OUTLET FACTORY
EXKLUSIVE MARKEN ZU ATTRAKTIVEN PREISEN

Riesige Auswahl für Damen, Herren und Kinder

Jetzt die besten Angebote sichern!

END OF SEASON – FINAL SALE SHOP NOWSHOP NOW

-� SKRSSing Eigen indd 1 20 11 19 11:2�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   1 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

20/21 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   2 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

20 Arbeitstage14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   3 29.10.24   13:37

Version deutsch-mehrsprachig

JUNIOR-3 3-MONATS-KALENDER

220g/292g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   250 251
EU   1500 

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Farbvarianten:
· Farbe für Vor- und Nachmonat
· Hauptmonat weiß

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_grau_AK.indd   1 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_blau_AK.indd   1 29.10.24   13:37

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

Format: 33 x 70 cm
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Produktgruppe J

BETON
DESIGN
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-4_:RKndesign_Eigen.indd   1 2�.11.19   09:42

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

December  Dezember  Décembre  Diciembre  Dicembre  December  Dezembro

49
50
51
52
1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

12/2025

J_Junior_2026_EU_Kat.indd   1 29.10.24   14:26

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

January  Januar  Janvier  Enero  Gennaio  Januari  Janeiro

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

01/2026

J_Junior_2026_EU_Kat.indd   2 29.10.24   14:26

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

February  Februar  Février  Febrero  Febbraio  Februari  Fevereiro

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

02/2026

J_Junior_2026_EU_Kat.indd   3 29.10.24   14:26

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

March  März  Mars  Marzo  Marzo  Maart  Março

10
11
12
13
14

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

03/2026

J_Junior_2026_EU_Kat.indd   4 29.10.24   14:26

Version EU

4-MONATS-KALENDER JUNIOR-4

282g/354g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   260 261
EU   1501 

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Farbvarianten:
· Farbe für Vor- und Nachmonat
· Hauptmonat weiß

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_grau_AK.indd   1 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_blau_AK.indd   1 29.10.24   13:37

Werbefl ächen:

Format: 33 x 87,5 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm
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Produktgruppe J

P anzen · Floristik Gartenplanung · Deko

Schöner leben mit P anzen!

Grün- und Blühp anzen  ·  Balkonp anzen

Kreativ oristik für jede Gelegenheit

Sträuße  ·  Gestecke  ·  Dekoration  ·  Accessoires

Außen- und Innenkeramik

-�_*DUtenKDXs_Eigen.indd   1 09.12.19   14:18

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   1 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

20/21 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   2 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

20 Arbeitstage14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   3 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

22 Arbeitstage8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  
29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   4 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

20 Arbeitstage3. Karfreitag,  5. Ostersonntag (tw),  6. Ostermontag,  7. Weltgesundheitstag,  12. Weißer Sonntag

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   5 29.10.24   13:37

JUNIOR-5 5-MONATS-KALENDER

348g/420g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    270

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 5-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 105 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm
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Produktgruppe J

Am Nabel der Zeit

Planung stiftet Verlässlichkeit

Konzentration auf das Wesentliche

Für eine erfolgreiche Zukunft

Wir drucken Ihre Kalender

FSC® zertifiziert

Verantwortung für die Zukunft

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

21 Arbeitstage1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  
21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2025

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   1 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

20/21 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   2 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

20 Arbeitstage14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   3 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

22 Arbeitstage8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  
29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   4 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

20 Arbeitstage3. Karfreitag,  5. Ostersonntag (tw),  6. Ostermontag,  7. Weltgesundheitstag,  12. Weißer Sonntag

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   5 29.10.24   13:37

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Mai  May  Mai  Mei

18
19
20
21
22

     1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

18 Arbeitstage1. Maifeiertag, Tag der Arbeit,  9. Europatag,  10. Muttertag,  11. Eisheilige bis 15. Mai,  14. Christi Himmelfahrt,  
15. Internationaler Tag der Familie,  24. Pfingstsonntag (tw),  25. Pfingstmontag

2026

J_Junior_2026_dt_grau_Kat.indd   6 29.10.24   13:37

6-MONATS-KALENDER JUNIOR-6

410g/482g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    280

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 6-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 122,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm

6. Leiste: 33 x 2,7 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm
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Produktgruppe J

Architektur entdecken …

J3 Architektur Eigen indd 1 22 11 19 07:55

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Dezember

D
ec

em
b

er
.  D

éc
em

b
re

.  D
ec

em
b

er

49
50
51
52
01

1 2 3 4 5 6 7  
8 9 10 11 12 13 14  

15 16 17 18 19 20 21  
22 23 24 25 26 27 28  
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  .  21 Arbeitstage

20
25

J_Style_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   10:09

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

   Januar

Ja
n

u
ar

y
.  J

an
vi

er
.  J

an
u

ar
i 01

02
03
04
05

    1 2 3 4  
5 6 7 8 9 10 11  

12 13 14 15 16 17 18  
19 20 21 22 23 24 25  
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  .  20/21 Arbeitstage

20
26

J_Style_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   10:09

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Februar

Fe
b

ru
ar

y
.  F

év
ri

er
.  F

eb
ru

ar
i 05

06
07
08
09

       1  
2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch  .  20 Arbeitstage

20
26

J_Style_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   10:09

STYLE-3 3-MONATS-KALENDER

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1510

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 70 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

220g/292g
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Produktgruppe J

im
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curved

J4_Abstrakt_Eigen.indd   1 27.11.19   11:02

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Dezember

D
ec

em
b

er
.  D

éc
em

b
re

.  D
ec

em
b

er

49
50
51
52
01

1 2 3 4 5 6 7  
8 9 10 11 12 13 14  

15 16 17 18 19 20 21  
22 23 24 25 26 27 28  
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  .  21 Arbeitstage

20
25

J_Style_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   10:09

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

   Januar

Ja
n

u
ar

y
.  J

an
vi

er
.  J

an
u

ar
i 01

02
03
04
05

    1 2 3 4  
5 6 7 8 9 10 11  

12 13 14 15 16 17 18  
19 20 21 22 23 24 25  
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  .  20/21 Arbeitstage

20
26

J_Style_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   10:09

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Februar

Fe
b

ru
ar

y
.  F

év
ri

er
.  F

eb
ru

ar
i 05

06
07
08
09

       1  
2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch  .  20 Arbeitstage

20
26

J_Style_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   10:09

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  März

M
ar

ch
.  M

ar
s

.  M
aa

rt

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

09
10
11
12
13
14

8. Int. Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)  .  22 Arbeitstage

20
26

J_Style_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   10:09

4-MONATS-KALENDER STYLE-4

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1511

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 87,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

282g/354g
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Produktgruppe K

Frühbucherreisen • Pauschalreisen

Hotels • Ferienhäuser und -wohnungen

Flüge • Kreuzfahrten • Rundreisen

+TRS @TE 
Urlaub?
WHQ G@ADM FDM@T 
C@R RHBGSHFD E·Q 2HDʖ

�4_5eise_Eigen.indd   1 10.10.19   11:��

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2025
21 Arbeitstage

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026
20/21 Arbeitstage

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2026
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

K_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   13:23

SPEZIAL 3-MONATS-KALENDER

300g/380g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    87

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 81,6 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

Block
34 x 16,9 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Produktgruppe K

Hi na?
Die ersten eigenen 4 Wände – 
jetzt das Passende fi nden!

Mieten oder kaufen...

Wohnung oder Haus...

Ihr Immobilienteam berät Sie gern!

�4_:RKnXng_Eigen.indd   1 28.11.19   1�:10

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2025
21 Arbeitstage

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026
20/21 Arbeitstage

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2026
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

K_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2026
22 Arbeitstage

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

K_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   13:23

4-MONATS-KALENDER QUATTRO

365g/445g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    503

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 98,8 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Produktgruppe K

GET FIT
START YOUR FITNESS JOURNEY NOW

GERÄTETRAINING

FUNCTIONAL-FITNESS REHA-SPORT

FREIHANTEL KRAFT

GEWICHTSREDUKTIONCARDIO ERNÄHRUNGSBERATUNG

PERSONAL TRAINING

FITNESSKURSE

34_)iWnHVV_(iJHn.indd   1 05.02.19   15:0�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Dezember | December | Décembre

49
50
51
52
01

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  
24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  ·  21 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2026_dt_Kat.indd   1 28.10.24   14:43

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2026 Januar | January | Janvier

01
02
03
04
05

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  ·  20/21 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2026_dt_Kat.indd   2 28.10.24   14:43

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2026 Februar | February | Février

05
06
07
08
09

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2026_dt_Kat.indd   3 28.10.24   14:43

GREEN 3 PLUS 3-MONATS-KALENDER

300g/380g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1441

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 81,6 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

Block
34 x 16,9 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Produktgruppe K

Hochzeitsreportagen mit Liebe zum Detail

einzigartig, natürlich & authentisch

für die schönsten Erinnerungen

photo
graph

�4_+RFK]eitsIRtR_Eigen.indd   1 2�.11.19   1�:�4

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Dezember | December | Décembre

49
50
51
52
01

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  
24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  ·  21 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2026_dt_Kat.indd   1 28.10.24   14:43

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2026 Januar | January | Janvier

01
02
03
04
05

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  ·  20/21 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2026_dt_Kat.indd   2 28.10.24   14:43

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2026 Februar | February | Février

05
06
07
08
09

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2026_dt_Kat.indd   3 28.10.24   14:43

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2026 März | March | Mars

09
10
11
12
13
14

8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)
22 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

K_Green_2026_dt_Kat.indd   4 28.10.24   14:43

4-MONATS-KALENDER GREEN 4

365g/445g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1443

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 98,8 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2025
21 Arbeitstage

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026
20/21 Arbeitstage

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2026
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

K_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   13:23

Produktgruppe O

FOLD-3 3-MONATS-KALENDER

285g/370g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    343

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 34 x 78,7 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
34 x 17,7 cm

Block
34 x 16,2 cm

1. Leiste: 34 x 3,8 cm

Block
34 x 16,2 cm

2. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

3. Leiste: 34 x 4,3 cm
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join the adventure

Ihr Spezialist für den Wintersport

1

Ski  |  Snowboard

2

Schuhe  |  Protektoren  |  Helme  |  Brillen

3

Bekleidung  |  Accessoires  |  Zubehör

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2025
21 Arbeitstage

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026
20/21 Arbeitstage

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2026
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

K_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2026
22 Arbeitstage

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

K_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   13:23

Produktgruppe O

4-MONATS-KALENDER FOLD-4

370g/450g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    345

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 34 x 99,2 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
34 x 17,7 cm

Block
34 x 16,2 cm

1. Leiste: 34 x 3,8 cm

Block
34 x 16,2 cm

2. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

3. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

4. Leiste: 34 x 4,3 cm
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    fürs 
Handwerk

Ein

Brotkultur in Tradition

Aus Mehl wird Brot...

und Brötchen ...

und Gebäck ...

Ausgezeichnet & einzigartig

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2025
21 Arbeitstage

49
50
51
52

1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1. Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  7. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  14. III. Advent,  21. IV. Advent, Winteranfang,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2026_dt_Kat.indd   1 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026
20/21 Arbeitstage

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2026_dt_Kat.indd   2 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2026
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

14. Valentinstag,  16. Rosenmontag,  17. Fastnacht,  18. Aschermittwoch

K_2026_dt_Kat.indd   3 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2026
22 Arbeitstage

9
10
11
12
13
14

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

8. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  29. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

K_2026_dt_Kat.indd   4 29.10.24   13:23

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

April AvrilApril 2026
20 Arbeitstage

14
15
16
17
18

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

3. Karfreitag,  5. Ostersonntag (tw.),  6. Ostermontag,  7. Weltgesundheitstag,  12. Weißer Sonntag

K_2026_dt_Kat.indd   5 29.10.24   13:23

Produktgruppe O

FOLD-5 5-MONATS-KALENDER

455g/530g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    350

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 5-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 34 x 119,7 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
34 x 17,7 cm

Block
34 x 16,2 cm

1. Leiste: 34 x 3,8 cm

Block
34 x 16,2 cm

2. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

3. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

4. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

5. Leiste: 34 x 4,3 cm
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Produktgruppe Z

AUFSTELLKALENDER CLASSIC-DESK

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 370

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende

Produktinfo:
· Sprache: D
· Kalendarium mit deutschen Feiertagen
· Datumsweiser umgelegt
·  Zum Aufstellen Kalender einfach zusammenstecken. 
Eine stabile Lasche und Schlitzung sorgen für 
sicheren Stand.

·  kann in handelsüblichen DIN-lang-Briefhüllen 
verschickt werden

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 9,5 x 18,4 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
9,5 x 5 cm

Fuß: 9,5 x 1,4 cm

Rückseite vollfl ächig
bedruckbar: 9,5 x 18,4 cm

30g
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Feiertage ohne Gewähr
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Produktgruppe L

TRIO 3-MONATS-PLANER

200g/360g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig  74 72 73
deutsch-mehrsprachig  77 75 76
mit verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Farbvarianten:

Werbefl ächen:

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version mit verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Feiertage ohne Gewähr
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Week
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Week
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Produktgruppe L

3-MONATS-PLANER TRIO PLUS

200g/360g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 2500
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand 2500.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht 2500.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Werbefl ächen:

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero
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2026
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero
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2026
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Produktgruppe I

HIT 3-MONATS-PLANER

160g/290g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 190 191 192
deutsch-mehrsprachig 190.fuß 191.fuß 192.fuß
mit verl. Rückwand
deutsch-mehrsprachig 190.übers 191.übers 192.übers
mit Jahresübersicht
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Farbvarianten:

Werbefl ächen:

Format: 30 x 49 cm
Format: 30 x 52 cm Version mit verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week
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Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero
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2026
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week
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Semana
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
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Semaine
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Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2026

February FévrierFebruar 2026 $SriO $vriO$SriO 2026

5
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7
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       1
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27 28 29 30
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       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Feiertage (ohne Gewähr): 8.3. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20.3. Frühlingsanfang,  22.3. Weltwassertag,  
29.3. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

Sachsen: Blick auf die Schrammsteine im Nationalpark Sächsische Schweiz  ·  Foto: Huber Images/C. Dörr

F_Bildplaner_2026_Kat.indd   1 17.12.24   15:13
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2026

February FévrierFebruar 2026 $SriO $vriO$SriO 2026

5

6

7

8

9

       1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

14

15

16

17

18

   1 2 3 4 5
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27 28 29 30
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Feiertage (ohne Gewähr): 8.3. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20.3. Frühlingsanfang,  22.3. Weltwassertag,  
29.3. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

Sachsen: Blick auf die Schrammsteine im Nationalpark Sächsische Schweiz  ·  Foto: Huber Images/C. Dörr
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Dezember
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Produktgruppe F

3-MONATS-BILDPLANER CLASSIC-BILDPLANER

240g/385g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 385
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand 385.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht 385.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
· Bildmotive aus dem Kalender „Deutschland“

Material:
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Werbefl ächen:

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

2025

2026

2026

2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

49
50
51
52
1

1
2
3
4
5

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14* Bei Druck-

legung Ent-
scheidung 
ausstehend

Welt-Aidstag

Neujahr

Nikolaus II. Advent

Int. Tag
der Frau

III. Advent
Tag der
Menschenrechte

Hl. Drei Könige

IV. Advent,
Winteranf.

Welt-
wassertag

Valentinstag

Frühlingsanf.

Sommerzeit
Anfang*

WeihnachtenWeihnachtenHeiligabend

AschermittwochFastnachtRosenmontag

Silvester

L_Tetra_2026_dt_rot_Kat.indd   1 09.01.25   08:23

KW

Mo
Di
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Fr
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30
31

1 2 3 4 5
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4
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Oktober
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8
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23
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27
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5 6 7 8 9

Februar

1
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4
5
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8

9
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28
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9 10 11 12 13 14

März

1

2
3
4
5
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7
8

9
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28
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30

44 45 46 47 48 49
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1
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6
7
8
9
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27
28
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14 15 16 17 18
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28
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31
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Mai
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25
26
27
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30

23 24 25 26 27
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30
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21
22
23
24
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30
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September

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13
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28
29
30
31

49 50 51 52 53

Dezember

Übersichten_RW_I_L_F_N_2026_Kat.indd   1 30.10.24   08:30

Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

2025

2026

2026

2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

49
50
51
52
1

1
2
3
4
5

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14* Bei Druck-

legung Ent-
scheidung 
ausstehend

Welt-Aidstag

Neujahr

Nikolaus II. Advent

Int. Tag
der Frau

III. Advent
Tag der
Menschenrechte

Hl. Drei Könige

IV. Advent,
Winteranf.

Welt-
wassertag

Valentinstag

Frühlingsanf.

Sommerzeit
Anfang*

WeihnachtenWeihnachtenHeiligabend

AschermittwochFastnachtRosenmontag

Silvester

L_Tetra_2026_dt_rot_Kat.indd   1 09.01.25   08:23

PGR F
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Produktgruppe L

TETRA 4-MONATS-PLANER

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   2505
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  2505.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  2505.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version mit verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

2025

2026

2026

2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

49
50
51
52
1

1
2
3
4
5

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14* Bei Druck-

legung Ent-
scheidung 
ausstehend

Welt-Aidstag

Neujahr

Nikolaus II. Advent

Int. Tag
der Frau

III. Advent
Tag der
Menschenrechte

Hl. Drei Könige

IV. Advent,
Winteranf.

Welt-
wassertag

Valentinstag

Frühlingsanf.

Sommerzeit
Anfang*

WeihnachtenWeihnachtenHeiligabend

AschermittwochFastnachtRosenmontag

Silvester

L_Tetra_2026_dt_blau_Kat.indd   1 09.01.25   09:30
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8
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Februar

1
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8
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9 10 11 12 13 14
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1

2
3
4
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9
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Mai
1
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7
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22
23
24
25
26
27
28
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August

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

36 37 38 39 40

September

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

49 50 51 52 53

Dezember
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Woche
Week

Semaine
Semana

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

2025

2026

2026

2026

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

49
50
51
52
1

1
2
3
4
5

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14* Bei Druck-

legung Ent-
scheidung 
ausstehend

Welt-Aidstag

Neujahr

Nikolaus II. Advent

Int. Tag
der Frau

III. Advent
Tag der
Menschenrechte

Hl. Drei Könige

IV. Advent,
Winteranf.

Welt-
wassertag

Valentinstag

Frühlingsanf.

Sommerzeit
Anfang*

WeihnachtenWeihnachtenHeiligabend

AschermittwochFastnachtRosenmontag

Silvester

L_Tetra_2026_dt_blau_Kat.indd   1 09.01.25   09:30

PGR I

    fürs 
Handwerk

Ein

�0[1�_%lFNeU_Eigen.indd   1 10.10.19   09:41

Produktgruppe L

4-MONATS-PLANER TETRA BLAU

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   2510
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  2510.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  2510.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Dezember 2025

Januar 2026

Februar 2026

1
2
3
4
5

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

5
6
7
8
9

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

49
50
51
52
1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)

N_Classic_2026_dt_Kat.indd   1 13.11.24   13:52
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Februar 2026
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9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28

49
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52
1

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand
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Classic-Wire

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)
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Produktgruppe N

CLASSIC / CLASSIC-WIRE 3-MONATS-PLANER

185g/340g 190g/350g

Art.-Nr.: CLASSIC CLASSIC-
   WIRE

deutsch-Inland 300 320
deutsch-Inland mit verl. Rückwand 300.fuß 320.fuß
deutsch-Inland mit Jahresübersicht 300.übers 320.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel oder Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

CLASSIC
Format: 30 x 54,5 cm
Format: 30 x 58 cm Version mit verl. Rückwand

CLASSIC-WIRE
Format: 30 x 55,5 cm
Format: 30 x 59 cm Version verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3,5 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

Fußleiste: 30 x 3,5 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

Classic Classic-Wire
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche
Week

Semaine
Semana

April  April  Avril  Abril

März  March  Mars  Marzo

Februar  February  Février  Febrero

Januar  January  Janvier  Enero

Dezember  December  Décembre  Diciembre

2026

1 2 3 4 5  
6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  
20 21 22 23 24 25 26  
27 28 29 30

14
15
16
17
18

2026

2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  
23 24 25 26 27 28 29  
30 31

10
11
12
13
14

2026

1  
2 3 4 5 6 7 8  
9 10 11 12 13 14 15  

16 17 18 19 20 21 22  
23 24 25 26 27 28

5
6
7
8
9

2025

2026

1 2 3 4  
5 6 7 8 9 10 11  

12 13 14 15 16 17 18  
19 20 21 22 23 24 25  
26 27 28 29 30 31

1
2
3
4
5

1 2 3 4 5 6 7  
8 9 10 11 12 13 14  

15 16 17 18 19 20 21  
22 23 24 25 26 27 28  
29 30 31

49
50
51
52
1

Weißer 
Sonntag

Welt-
gesundheitstagOstermontag

Oster-
sonntagKarfreitag

* Bei Druck-
legung Ent-
scheidung 
ausstehend

Sommerzeit
Anfang*

Welt-
wassertagFrühlingsanfang

Int. Tag
der Frau

AschermittwochFastnachtRosenmontag

Valentinstag

Hl. Drei Könige

Neujahr

Silvester

WeihnachtenWeihnachtenHeiligabend

IV. Advent,
Winteranfang

III. Advent
Tag der
Menschenrechte

II. AdventNikolausWelt-Aidstag

L_Penta_2026_dt_Kat.indd   1 22.01.25   07:58

PGR L

Genuss
welt

�0[1�_.DIIee_/_.RSI.indd   1 2�.11.19   08:0�

Produktgruppe L

5-MONATS-PLANER PENTA

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   2520

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 70 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton

Format: 30 x 64 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
30 x 15 cm

210g
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026

November

February

Novembre

Février

November 2025

Februar 2026

December

March

Décembre

Mars

Dezember 2025

März 2026

44

45

46
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5
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7

8

9

49
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52

1

9

10
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13

      1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

       1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

       1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

1
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3

4

5

    1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31
Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)

F_ClassicTimes5_2026_dt_rot_Kat.indd   1 28.10.24   14:36
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026

November

February

Novembre

Février

November 2025

Februar 2026

December

March

Décembre

Mars

Dezember 2025

März 2026
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       1
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Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)
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PGR L
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Produktgruppe F

CLASSIC TIMES 5 5-MONATS-PLANER

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   380
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  380.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  380.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version mit verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026

November

February

Novembre

Février

November 2025

Februar 2026
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March
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Dezember 2025

März 2026
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5
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Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2026

November

February

Novembre

Février

November 2025

Februar 2026

December

March

Décembre
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Dezember 2025
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Produktgruppe F

5-MONATS-PLANER CLASSIC TIMES 5 BLAU

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   381
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  381.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  381.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende  

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Produktgruppe G

PLAKATPLANER

120g/255g
in Wellpappschachtel

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 650 651

Produktinfo:
· Sprache: D
·  Kalendarium mit 14 Monaten 
und deutschen Feiertagen

· Auf Wunsch liefern wir Plakatpieker mit.
· Verarbeitung: plano
·  Verpackung:
- plano auf Palette
- gerollt in PE-Schlauch für persönliche Übergabe
- Wellpappverpackung für den Postversand

· Folienkaschierung möglich

Material:
· Papier: 170 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

Format: 101,5 x 68,5 cm

Werbefl äche:
85 x 9,5 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.
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Baden-Württemberg 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–5.1.
–

30.3.–11.4.
26.5.–5.6.

Bayern 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–5.1.
–

16.–20.2./30.3.–10.4.
26.5.–5.6.

Berlin 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–2.1.
2.2.–7.2.

30.3.–10.4.
15.5./26.5.

Brandenburg 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–2.1.
2.2.–7.2.

30.3.–10.4.
26.5.

Bremen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–5.1.
2.2.–3.2.
23.3.–7.4.
15.5./26.5.

Hamburg 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

17.12.–2.1.
30.1.

2.3.–13.3.
11.5.–15.5.

Hessen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–10.1.
–

30.3.–10.4.
–

Mecklenburg-Vorp. 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pf.

22.12.–5.1.
9.2.–20.2.
30.3.–8.4.

15.5./22.–26.5.

Niedersachsen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–5.1.
2.2.–3.2.
23.3.–7.4.
15.5./26.5.

Nordrhein-Westfalen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–6.1.
–

30.3.–11.4.
26.5.

Rheinland-Pfalz 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–7.1.
–

30.3.–10.4.
–

Saarland 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–2.1.
16.2.–20.2.
7.4.–17.4.

–

Sachsen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

22.12.–2.1.
9.2.–21.2.
3.4.–10.4.

15.5.

Sachsen-Anhalt 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–5.1.
31.1.–6.2.
30.3.–4.4.
26.5.–29.5.

Schleswig-Holstein 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

19.12.–6.1.
–

26.3.–10.4.
15.5.

Thüringen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

22.12.–3.1.
16.2.–21.2.
7.4.–17.4.

15.5.
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Maifeiertag,
Tag der ArbeitNeujahr

Hl. Drei Könige (tw.)

Valentinstag

Rosenmontag

Fastnacht

Aschermittwoch

Int. Tag der Frau

Frühlingsanfang

Weltwassertag

Sommerzeit Anfang*

Karfreitag

Ostersonntag (tw.)

Ostermontag

Weltgesundheitstag

Weißer Sonntag

Europatag

Muttertag

Eisheilige bis 15. Mai

Christi Himmelfahrt

Int. Tag d. Familie

Pfingstsonntag (tw.)

Pfingstmontag

Fronleichnam (tw.)

Weltumwelttag

Weltflüchtlingstag

Sommeranfang

Siebenschläfer
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Tag der Arbeit
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Int. Tag der Frau
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Ostersonntag (tw.)

Ostermontag

Weltgesundheitstag15Weltgesundheitstag15

Weißer Sonntag

Europatag

Muttertag

Eisheilige bis 15. Mai

Christi Himmelfahrt

Int. Tag d. Familie

Fronleichnam (tw.)
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Baden-Württemberg 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–5.1.
–

30.3.–11.4.
26.5.–5.6.

Bayern 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–5.1.
–

16.–20.2./30.3.–10.4.
26.5.–5.6.

Berlin 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–2.1.
2.2.–7.2.

30.3.–10.4.
15.5./26.5.

Brandenburg 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–2.1.
2.2.–7.2.

30.3.–10.4.
26.5.

Bremen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–5.1.
2.2.–3.2.
23.3.–7.4.
15.5./26.5.

Hamburg 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

17.12.–2.1.
30.1.

2.3.–13.3.
11.5.–15.5.

Hessen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–10.1.
–

30.3.–10.4.
–

Mecklenburg-Vorp. 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pf.

22.12.–5.1.
9.2.–20.2.
30.3.–8.4.

15.5./22.–26.5.

Niedersachsen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–5.1.
2.2.–3.2.
23.3.–7.4.
15.5./26.5.

Nordrhein-Westfalen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–6.1.
–

30.3.–11.4.
26.5.

Rheinland-Pfalz 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–7.1.
–

30.3.–10.4.
–

Saarland 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

22.12.–2.1.
16.2.–20.2.
7.4.–17.4.

–

Sachsen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

22.12.–2.1.
9.2.–21.2.
3.4.–10.4.

15.5.

Sachsen-Anhalt 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

22.12.–5.1.
31.1.–6.2.
30.3.–4.4.
26.5.–29.5.

Schleswig-Holstein 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

19.12.–6.1.
–

26.3.–10.4.
15.5.

Thüringen 2026
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

22.12.–3.1.
16.2.–21.2.
7.4.–17.4.

15.5.
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Maifeiertag,
Tag der ArbeitNeujahr

Hl. Drei Könige (tw.)

Valentinstag

Rosenmontag

Fastnacht

Aschermittwoch

Int. Tag der Frau

Frühlingsanfang

Weltwassertag

Sommerzeit Anfang*

Karfreitag

Ostersonntag (tw.)

Ostermontag

Weltgesundheitstag

Weißer Sonntag

Europatag

Muttertag

Eisheilige bis 15. Mai

Christi Himmelfahrt

Int. Tag d. Familie

Pfingstsonntag (tw.)

Pfingstmontag

Fronleichnam (tw.)

Weltumwelttag

Weltflüchtlingstag

Sommeranfang

Siebenschläfer
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Produktgruppe T

TAFELKALENDER

16g/8g

Art.-Nr.:
DIN A4 200 200.blau
DIN A5 201 201.blau

Produktinfo:
· Sprache: D
·  Kalendarium mit deutschen Feiertagen, 
Ferientermine

· Verarbeitung: plano

Material:
· Papier: 250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

Format: DIN A4 29,7 x 21 cm
Format: DIN A5 21 x 14,8 cm

Werbefl äche:
Format DIN A4

Werbefl äche:
Format DIN A5

Fordern Sie unser Datenblatt für die Gestaltung der Werbefl äche an.

16,5 x 2,7 cm23,5 x 3,8 cm
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SCHREIBTISCHAUFLEGER

Art.-Nr.: 

ohne Leiste (Leimung am Fuß) 400.25 400

mit Leiste (Leimung am Kopf)

Transparent 402.25 402
Nero schwarz 403.25 403
Albino weiß 401.25 401
Azur dunkelblau 404.25 404
Como mittelblau 406.25 406
Cremlin rot 405.25 405
Bordo dunkelrot 407.25 407
Capri orange 408.25 408
Tundra grün 409.25 409
Elephant grau 411.25 411

25 Blatt 50 Blatt Produktinfo:
· Bindeart: geleimt
· Umfang: 25 oder 50 Blatt
· Werbeeindruck auf jedem Blatt
· Gestalten Sie den Schreibtischaufl eger nach Ihren Wünschen. 
·  Verarbeitung:

- Aufl eger mit Kunststoffl eiste: Verleimung am Kopf
- Aufl eger ohne Kunststoffl eiste: Verleimung am Fuß

·  Kunststoffl eiste (ca. 5 cm hoch) kann mit einem Werbeeindruck versehen werden 
(mögliche Höhe des Eindrucks = 3 cm)

Material:
· Papier: 80 g/m² Offset
· Rückwand: 300 g/m² Graukarton

Format: 59,2 x 39,5 cm
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SCHREIBBLÖCKE

Produktinfo:
· Bindeart: geleimt oder Wire-Bindung
· Umfang: 50 Blatt
· Schreibblöcke werden in individueller Gestaltung gedruckt.
·  Verarbeitung:
- am Kopf geleimt
-  Wire-Bindung an der Kopfseite mit einem individuell 

zu gestaltendem Titelblatt
·  Gestaltungselemente: 
Zweckmäßige Elemente können miteinander kombiniert werden, 
z.B.:
- Titelzeile (mit/ohne Datumsfeld) 
- Markierleiste 
- To-Do-Blöcke   
- Übersichtskalendarium
- Schreibfl äche mit 5 mm-Karo, Millimeterkaro oder Lineatur

Material:
· Papier: 80 g/m² Offset
· Rückwand: 300 g/m² Graukarton

Formate und Art.-Nr.:

geleimt Wire

DIN A4 21 x 29,7 cm 701 702

DIN A5 14,8 x 21 cm 705 706

DIN A6 10,5 x 14,8 cm 709 710
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

Unter dieser Linie
darf nichts stehen

hor. Versatz:
41,75 mm

vert. Versatz:
5,5
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BUSINESS QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH 
·  64 Seiten Kalendarium, 1 Woche pro Seite, 
Kalendarium grau/rot oder grau/blau

·  Stundeneinteilung 8–20 Uhr
·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tageszählung auf- und absteigend

·  Jahresübersichten, Ferientermine, 
internationale Feiertage

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.: grau / rot grau /blau

deutsch-Inland 2050 2090

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 
auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

200g/260g110g/165g 150g/210g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

zeitlos         vollendet        bezeichnend        schön

S_5Z_&ODssiF_Eigen.indd   1 22.11.19   0�:40
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QUERKALENDER OFFICE

Produktinfo:
·  Sprachen D/GB/F/NL/I 
· 112 Seiten Kalendarium grau/rot
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen,  
unteres Blatt 7–18 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tageszählung auf- und absteigend

·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 
internationale Feiertage

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 139

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 

auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

270g/330g180g/240g 220g/280g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

DAS WESENTLICHE IM BLICK HABEN

DETAIL!

S_5Z_'etail_Eigen.indd   1 0�.02.21   11:11
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LUXUS QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch 
und Länderkennzeichen A/CH/D/F/GB/I/NL

· 112 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen, 
unteres Blatt 7–20 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 2-Monatsübersicht, 
Tageszählung auf- und absteigend

·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 
internationale Feiertage

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2070

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 
auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

270g/330g180g/240g 220g/280g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

eise ise ise ise ise issseissise see manmanmanmmanananmmm nmanufaufaufaufaufaufaufufaufafufufu ktuktuktuktk tuktk tuktuutuuurrrr
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Eis aus Überzeugung – Original handwerkliche Speiseeis-Spezialitäten in traditioneller Herstellung
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QUERKALENDER TYPO

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch 
und Länderkennzeichen A/CH

· 112 Seiten Kalendarium grau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen,  

unteres Blatt 8–18 Uhr
·  7 Spalten pro Woche und 2-Monatsübersicht, 

Tageszählung auf- und absteigend
·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 

internationale Feiertage 

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2300

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 

auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

270g/330g180g/240g 220g/280g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

Architektur entdecken …
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TOP QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Halbstundeneinteilung, oberes Blatt 8–14 Uhr, 
unteres Blatt 15–21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 4300

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 
auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

S_5Z_.itFKen_Eigen.indd   1 10.02.21   10:05
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QUERKALENDER TOP REGISTER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  128 Seiten Kalendarium grau/blau, 
12-teilige Monatsregisterstanzung

·  Halbstundeneinteilung, oberes Blatt 8–14 Uhr, 
unteres Blatt 15–21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 4350

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 

auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton
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PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

ASIA

Die kulinarische Vielfalt eines Kontinents.
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UNIVERSAL D QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen, 
unteres Blatt 8–19 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 12-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 4400

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 
auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

Ausbauen
Malern Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Renovieren

Frische Farbe 
        fürs Leben
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Ausbauen

Malern Inspiration für eine kreative Wandgestaltung
Renovieren

Frische Farbe         fürs Leben
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QUERKALENDER UNIVERSAL INT

Produktinfo:
·  4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
·  128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen,  
unteres Blatt 8–21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 12-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
international 4450

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 

auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

vom entwurf bis zur ausführung

architektur
büro m&w
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PREMIUM QUERKALENDER

Produktinfo:
·  4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
·  128 Seiten Kalendarium grau/blau, 
12-teilige Monatsregisterstanzung

·  Halbstundeneinteilung, oberes Blatt 8–14 Uhr, 
unteres Blatt 15-21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
international 4500

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf dem Ober-
deckel falls ein Werbeeindruck nur 
auf der verl. Rückwand gewünscht ist.
(Einband Karton)

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.06 Uhr  ·  MA 17.15 Uhr  ·  MU 09.31 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.05 Uhr  ·  MA 15.43 Uhr  ·  MU 08.54 Uhr

Woche 1 Januar

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

Neujahr 1
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SA 08.17 Uhr · SU 16.00 Uhr · MA 11.58 Uhr · MU 02.03 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.01 Uhr  ·  MA 12.16 Uhr  ·  MU 03.33 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.02 Uhr  ·  MA 12.42 Uhr  ·  MU 05.07 Uhr

Dezember Woche 1

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

Silvester
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WOCHENTIMER LUXUS

Produktgruppe R

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch und 
Länderkennzeichen A/CH/D/F/GB/I/NL

· 128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  1 Woche auf 2 Seiten, Zeiteinteilung von 7–20 Uhr 
·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 

internationale Feiertage, Projektplaner
·  Tageszählung, Sonnen- und Mondauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
·  Umschlag Einband Karton: 

400 g/m² FSC®-Chromosulfat
· Wire-Bindung, weißer Draht

Einbände:
· Karton weiß 
· PP

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

16 x 24,5 cm

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2040

Format: 16,5 x 24,5 cm

245g/290g 270g/315g
Version 
Karton

Version 
PP
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KLASSIK D WIRE WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
1 Woche 2 Seiten, Eckenperforation

·  Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

·  Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch 3600.wire

Format: 14,5 x 20,5 cm

Einbände:
· Grafi k 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

max. 12 x 18 cm

Grafi k komplette Decke

244g 236g253g
Version Grafi k 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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mit einer Spationierung von
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Zeichensatz: 
Datum Leerzeichen für „1“ 
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WOCHENKALENDER BUSINESS D WIRE

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3700.wire

Format: 17,2 x 24 cm

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation

·  Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

·  Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Einbände:
· Grafi k 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

max. 15 x 21 cm

Grafi k komplette Decke

362g 350g375g
Version Grafi k 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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MANAGER D WIRE WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation

·  Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

·  Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch 3800.wire

Format: 21 x 26 cm

Einbände:
· Grafi k 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

max. 19 x 23 cm

Grafi k komplette Decke

479g 465g497g
Version Grafi k 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENTIMER LUXUS

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2020

Format: 10,5 x 16 cm

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch und 
Länderkennzeichen A/CH/D/F/GB/I/NL

·  128 Seiten Kalendarium grau/blau,
1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation

· Zeiteinteilung von 8–18 Uhr 
·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 

internationale Feiertage, Projektplaner
·  Tageszählung

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Einbände:
· Karton weiß 
· PP

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

9,7 x 16 cm

90g/110g 110g/130g
Version 
Karton

Version 
PP
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HORIZONTAL TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kalender mit Eckenperforation

· 1 Woche auf 2 Seiten 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH, Tageszählung

Material: 
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch 3300

Format: 17 x 8 cm

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

Werbefläche auf Oberdeckel 
max. 10 x 3 cm

Grafik komplette Decke

242g 240g247g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER TYPUS

Produktgruppe P

Art.-Nr.: schwarz / rot schwarz /blau

deutsch-Inland 2030 2031

Format: 9 x 15 cm

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch 
·  48 Seiten Kalendarium bei Modell 2030 schwarz/rot 
und Modell 2031 schwarz/blau

· 1 Monat je Doppelseite 
·  Monatskalender, ABC, Ferientermine, Feiertage, 

Jahresübersicht, Projektplaner

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückstichheftung

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

2026Ferientermine und Feiertage
Jahresübersicht

Projektplaner
Entfernungen / Fahrtzeiten
Notrufnummern national

Notrufnummern international
Reise-Checkliste

Deutsche Botschaften
Telefon-Vorwahlen Ausland
Immerwährender Kalender

Adressverzeichnis
Das Wetter – 100-jähr. Kalender

Ferientermine und Feiertage
Jahresübersicht

Projektplaner
Entfernungen / Fahrtzeiten
Notrufnummern national

Notrufnummern international
Reise-Checkliste

Deutsche Botschaften
Telefon-Vorwahlen Ausland
Immerwährender Kalender

Adressverzeichnis
Das Wetter – 100-jähr. Kalender

P_Typus_2026_Umschlag_Kat.indd   1 24.09.24   11:58

8,4 x 5 cm

Werbefl äche:
Ausführung Karton

Werbefl äche:
Ausführung Hüllen

max. 8 x 14 cm

35g 48g 68g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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STATUS TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch 
·  32 Seiten Kalenderheft bei Modell 2017 grau/rot 
und Modell 2010 grau/blau 
+ 16 Seiten ABC Heft (bei Ausführung Hülle)

· 1 Monat je Doppelseite 
·  Monatskalender links und ABC-Heft rechts in Hülle, 
Ferientermine, Feiertage, Jahresplaner

Material: 
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 150 g/m² FSC®-Offset
·  Umschlag Einband Karton: 
250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

· Rückstichheftung

Art.-Nr.: grau / rot grau /blau

deutsch-Inland 2017 2010

Format: 9 x 15 cm

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

9 x 15 cm

Werbefl äche:
Ausführung Karton

max. 8 x 14 cm

Werbefl äche:
Ausführung Hüllen

25g 51g 71g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER EXQUISIT D REGISTER

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 5009

Format: 9 x 15 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 64 Seiten Kalendarium grau/blau mit Registerschnitt 
+ 16 Seiten ABC Heft mit Registerschnitt 
(bei Ausführung Hülle)

· 1 Woche je Seite
· Wochenkalender links und ABC Heft rechts in Hülle, 

Schulferien D/A/CH, Tageszählung

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 200 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag Einband Karton: 

250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückstichheftung

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

9 x 15 cm

Werbefläche:
Ausführung Karton

max. 8 x 14 cm

Werbefläche:
Ausführung Hüllen

35g 56g 75g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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Version ohne Registerschnitt

Version mit Registerschnitt

EXQUISIT INT / EXQUISIT INT REGISTER TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Produktinfo Art. 5050:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 64 Seiten Kalendarium grau/blau 
+ 16 Seiten ABC Heft (bei Ausführung Hülle)

· 1 Woche je Seite
· Wochenkalender links und 
ABC Heft rechts in Hülle, 
Schulferien D/A/CH, Tageszählung

Material: 
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 200 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag Einband Karton: 
250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

· Rückstichheftung

Produktinfo Art. 5059:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 64 Seiten Kalendarium grau/blau mit Register-

schnitt + 16 Seiten ABC Heft mit Registerschnitt
(bei Ausführung Hülle)

· 1 Woche je Seite
· Wochenkalender links und ABC Heft rechts in Hülle, 

Schulferien D/A/CH, Tageszählung

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Art.-Nr.: ohne mit
Registerschnitt Registerschnitt

international 5050 5059

Format: 9 x 15 cm

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

9 x 15 cm

Werbefläche:
Ausführung Karton

max. 8 x 14 cm

Werbefläche:
Ausführung Hüllen

35g 56g 75g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER KLASSIK

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 3200

Format: 8,7 x 15,3 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 128 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 6 x 13 cm

Grafik komplette Decke

98g 96g101g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENBUCH WOCHE TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 3400

Format: 10,5 x 14,8 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 8 x 12 cm

Grafik komplette Decke

124g 123g128g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER TASCHENBUCH TAG

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 3500

Format: 10,5 x 14,8 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 352 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau, Eckenperforation

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tageszählung

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 8 x 12 cm

Grafik komplette Decke

246g 243g250g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BASIC CHEFKALENDER BUCHKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 4100     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 320 Seiten Kalendarium grau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite, Eckenperforation
· Monatsübersichten, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

465g 457g474g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BUCHKALENDER TAGES CHEFKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 4200

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 416 Seiten Kalendarium grau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

570g 560g590g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TREND CHEFKALENDER D BUCHKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3900     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 352 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

492g 484g501g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BUCHKALENDER TREND CHEFKALENDER INT

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
international 3950    

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 352 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

492g 484g501g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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DAILY CHEFKALENDER INT BUCHKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
international 4000     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 416 Seiten Kalendarium grau/blau, Kapital silbergrau, 
2 Lesebänder blau und silbergrau

· je Tag 1 Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

570g 560g590g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BUCHKALENDER DAILY CHEFKALENDER REGISTER INT

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
international 4009    

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I,
Kalender mit Monatsregisterstanzung

· 416 Seiten Kalendarium grau/blau, Kapital silbergrau, 
2 Lesebänder blau und silbergrau

· je Tag 1 Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

570g 560g590g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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KLASSIK D WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3600     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

257g 249g266g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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WOCHENKALENDER BUSINESS D

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3700     

Format: 17,2 x 24 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 15 x 21 cm

Grafik komplette Decke

375g 363g388g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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MANAGER D WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3800     

Format: 21 x 26 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital-und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 92–95

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 19 x 23 cm

Grafik komplette Decke

492g 478g510g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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Donnerstag Freitag Samstag

Sonntag

2026
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51 52 01 02 03 04

01 02 03

04

01–364 02–363 03–362

04–361

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.03 Uhr  ·  MA 13.22 Uhr  ·  MU 06.39 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.04 Uhr  ·  MA 14.22 Uhr  ·  MU 07.58 Uhr 

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.06 Uhr  ·  MA 17.15 Uhr  ·  MU 09.31 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.05 Uhr  ·  MA 15.43 Uhr  ·  MU 08.54 Uhr

Woche 1 Januar

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

Neujahr 1

R_Wochentimer_2026_Kat.indd   3 09.01.25   08:58
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Montag Dienstag Mittwoch

25/26

29 30 31363–02 364–01 365–0

Berlin
SA 08.17 Uhr · SU 16.00 Uhr · MA 11.58 Uhr · MU 02.03 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.01 Uhr  ·  MA 12.16 Uhr  ·  MU 03.33 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.02 Uhr  ·  MA 12.42 Uhr  ·  MU 05.07 Uhr

Dezember Woche 1

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

Silvester

R_Wochentimer_2026_Kat.indd   2 09.01.25   08:58

ILA
CEBIT

IAACMT

20.–27.09.18
11.–15.06.18

25.–29.04.18
13.–21.01.18

ToDo- und Markierungspfeile

ToDo:
ToDo:

Messen und Termine

Messen und Termine

Beruf und Organisation

Beruf und Organisation

Familie und Freizeit

Familie und Freizeit

Spaß und Gestaltung

Spaß und Gestaltung

ToDo- und Markierungspfeile

Markieren, verzieren, verschönern – 
die ganz persönliche Note!

Wir alle lieben Individualität. Wir notieren, planen, ordnen und strukturieren – jeder auf seine 
ganz persönliche Art und Weise. Schön und übersichtlich soll es sein. Da haben wir was für Sie: in-
dividuell gestaltete Stickerbogen, ein gebunden in den Wochentimer oder in den Tischquerkalender.

Einfach abziehen und an der gewünschten Stelle einkleben. So werden wichtige Eintragungen ein-
drucksvoll hervorgehoben und bleiben im Gedächtnis. Denn unser Gehirn speichert neben den hand-
schriftlich notierten Eintragungen vor allem bildliche Elemente – quasi eine doppelte Merkhilfe. Sticker 
strukturieren und ordnen unser Termin- und Notiz-Chaos, sie geben Orientierung und erzeugen Emo-
tionen. 

Der Stickergestaltung sind dabei keinerlei Grenzen gesetzt. Ob Business-Symbole, motivierende Sprü-
che, witzige Cartoons oder praktische Markierungspfeile für einzelne Seiten – alles ist möglich. Eine 
tolle Idee für Kalender-Sticker sind außerdem Termindaten. Wichtige Messen, Deadlines oder andere 
Unternehmenstermine werden vom Nutzer selbst am jeweiligen Datum eingeklebt. Eine kleine Ge-
dankenstütze, die große Wirkung zeigt.

Probieren Sie es aus und bestellen Sie ein unverbindliches Muster 
inkl. weiteren Informationen und tollen Stickervorschlägen. 

So wird der Kalender zum ganz persönlichen Unikat. Das macht Spaß!

Messen und Termine

Beruf und Organisation

Familie und Freizeit

Spaß und Gestaltung

ToDo- und Markierungspfeile

ILACEBIT

IAACMT

20.–27.09.1811.–15.06.18

25.–29.04.1813.–21.01.18

ToDo: ToDo:
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Einband-Materialien

Fashion

Magic

haptisch und optisch interessanter Einband aus  
FSC®-Papier mit genarbter Oberfl äche,  
ausgefallene Prägeeigenschaften (thermosensitiv)

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung:  
durch die thermosensitiven Eigenschaften des Materials 
verändert sich die Papierfarbe 

·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

natürlich wirkender Einband aus FSC®-Papier, 
Oberfl äche mit Faserstruktur, 
ausgefallene Prägeeigenschaften (thermosensitiv)  

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung:  
durch die thermosensitiven Eigenschaften des Materials 
verändert sich die Papierfarbe 

·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

dunkelblau
hellgrau
burgund
anthrazit

dunkelblau 
hellbraun
burgund
anthrazit

Farben

Farben
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A
ns

ic
ht

 R
üc

ke
n

Balacron

Slinky

Einband-Materialien

robuster Kunststoffeinband auf Papierträgermaterial, 
Oberfl äche mit Lederoptik

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung
·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

PU-Einband mit samtig-weicher Oberfl äche,  
gute Prägeeigenschaften (thermosensitiv)  

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung:  
durch die thermosensitiven Eigenschaften des Materials 
verändert sich die Einbandfarbe 

·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

 Geeignet für: 
· Wechselhüllen-Taschenplaner
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

weiß
schwarz
dunkelblau
burgund

schwarz
dunkelblau
mittelblau
bordeaux
rot

Farben

Farben
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PP-Einband mit Wire-Bindung PP-Einband mit Wire-Bindung 

PVC-Hülle

Einband-Materialien

PP

PVC

moderner und unempfi ndlicher Einband 
aus Polypropylen

Branding/Veredelung möglich durch: 
· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Wire-Bindung

schwarz
dunkelblau
mittelblau
rot
weiß
transparent
grün
orange
pink
grau

Farben

klassische und robuste Option aus Polyvinylchlorid 
mit leicht genarbter Oberfl äche 

Branding/Veredelung möglich durch: 
· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Wechselhüllen-Taschenplaner
· Decken Tischquerkalender

weiß
schwarz
blau
rot

weiß
schwarz
dunkelblau
mittelblau
grau
grün
dunkelrot
rot

Farben
Wechselhüllen-
Taschenplaner

Farben
Decken Tisch-
querkalender 
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Beispiel: Kartoneinband mit individuellem Aufdruck Beispiel: Kartoneinband mit individuellem Aufdruck 

Beispiel: Einband „Grafi k“ mit individuellem Aufdruck 

Karton

Grafi k

Einband-Materialien

umweltfreundlich und kostengünstig, 
für individuelle Gestaltung

Branding/Veredelung möglich durch: 
· Offsetdruck 
· Digitaldruck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Wire-Bindung 
· Taschenplaner Karton 

Papiereinband zur individuellen Gestaltung, 
mit Folienkaschierung (wahlweise glänzend, 
matt oder  mit Struktur) als Buchdecke verarbeitet

Branding/Veredelung möglich durch: 
· Offsetdruck 
· Digitaldruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Fadenbindung
· Deckelpaar für Modelle mit Wire-Bindung
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J

K

O

I

L

N

F

Z

 Ocean-3  28 •

 Ocean-4  29 •

 Ocean-5  30 •

 Ocean-6  31 •

 Junior-3  32 •  •

   32 •

 Junior-4  33 •  •

   33 •

 Junior-5  34 •

 Junior-6  35 •

 Style-3  36 •

 Style-4  37 •

 Spezial  38  •

 Quattro  39  •

 Green3plus  40  •

 Green4  41  •

 Fold-3  42  •

 Fold-4  43  •

 Fold-5  44  •

 Hit  48       •

   48       •

   48       •

 Trio  46  •

   46  •

   46  •

 Trio Plus  47     •

 Tetra  50       •

 Tetra Blau  51       •

 Penta  53       •

 Classic  52    •

 Classic-Wire  52    •

 Classic-Bildplaner  49      •

 Classic Times 5  54      •

 Classic Times 5 Blau  55      •

 Classic-Desk  45    •

    deutsch-mehrsprachig deutsch-mehrsprachig EU deutsch-Inland deutsch-mehrsprachig deutsch-mehrsprachig deutsch-mehrsprachig

 Sprachen   D/GB/F/NL D/GB/F D/GB/F/I/E/NL/P D D/GB D/GB/F D/GB/F/E

 Kalendarium   deutsche Feiertage rot /  deutsche Feiertage rot / Feiertage gekenn- deutsche Feiertage rot deutsche Feiertage blau deutsche Feiertage rot / deutsche Feiertage rot /
    blau gekennzeichnet, grün gekennzeichnet, zeichnet durch gekennzeichnet, gekennzeichnet, blau gekennzeichnet, blau gekennzeichnet,
    Länderkennzeichen für Länderkennzeichen für Länderkennzeichen für ohne Länderkennzeichen Länderkennzeichen für ohne Länderkennzeichen Länderkennzeichen für
    GB/F/NL/A/CH/I/E/B GB/F/NL/A/CH/I EU + CH + GB  GB/F/NL/A/CH/I  GB/F/NL/A/CH/I/E

 Produktgruppe  Farbe Vor-/ Katalogseite
  Nachmonat

Sprach- und Kalendariumsvarianten Organisationskalender
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 Ocean-3  28 •

 Ocean-4  29 •

 Ocean-5  30 •

 Ocean-6  31 •

 Junior-3  32 •  •

   32 •

 Junior-4  33 •  •

   33 •

 Junior-5  34 •

 Junior-6  35 •

 Style-3  36 •

 Style-4  37 •

 Spezial  38  •

 Quattro  39  •

 Green3plus  40  •

 Green4  41  •

 Fold-3  42  •

 Fold-4  43  •

 Fold-5  44  •

 Hit  48       •

   48       •

   48       •

 Trio  46  •

   46  •

   46  •

 Trio Plus  47     •

 Tetra  50       •

 Tetra Blau  51       •

 Penta  53       •

 Classic  52    •

 Classic-Wire  52    •

 Classic-Bildplaner  49      •

 Classic Times 5  54      •

 Classic Times 5 Blau  55      •

 Classic-Desk  45    •

    deutsch-mehrsprachig deutsch-mehrsprachig EU deutsch-Inland deutsch-mehrsprachig deutsch-mehrsprachig deutsch-mehrsprachig

 Sprachen   D/GB/F/NL D/GB/F D/GB/F/I/E/NL/P D D/GB D/GB/F D/GB/F/E

 Kalendarium   deutsche Feiertage rot /  deutsche Feiertage rot / Feiertage gekenn- deutsche Feiertage rot deutsche Feiertage blau deutsche Feiertage rot / deutsche Feiertage rot /
    blau gekennzeichnet, grün gekennzeichnet, zeichnet durch gekennzeichnet, gekennzeichnet, blau gekennzeichnet, blau gekennzeichnet,
    Länderkennzeichen für Länderkennzeichen für Länderkennzeichen für ohne Länderkennzeichen Länderkennzeichen für ohne Länderkennzeichen Länderkennzeichen für
    GB/F/NL/A/CH/I/E/B GB/F/NL/A/CH/I EU + CH + GB  GB/F/NL/A/CH/I  GB/F/NL/A/CH/I/E

 Produktgruppe  Farbe Vor-/ Katalogseite
  Nachmonat
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TECHNISCHE INFORMATIONEN

· Lieferung von druckfertigen Daten:
 Programme: InDesign, Illustrator oder PDF
 Fügen Sie alle verwendeten Schriften und Bilder /Logos bei (Ausnahme: PDF).
· Lieferung von digital gezeichneten Grafiken/Logos und Illustrationen (ein- oder mehrfarbig):
 Datenformat: Illustrator (.eps), Corel (.eps) oder PDF
 Bitte wandeln Sie alle Schriften in Pfade/Kurven um (vektorisieren). 
· Lieferung von gescannten Grafiken, Bildern und Illustrationen (ein- oder mehrfarbig):
 Datenformat: Photoshop oder andere Bildbearbeitungsprogramme (.tif, .eps, .jpg)
 Auflösung: · bei Farb- und Graustufenbildern mind. 300dpi 
  · bei Strichzeichnungen und Text mind. 800dpi 
  Die vorgegebene Auflösung muss immer bei der 
  tatsächlichen Ausgabegröße (Druck) erreicht werden!

Farben:
Alle gelieferten Daten (Layout- und Bilddaten) müssen entsprechend der Farbigkeit des Werbeeindruckes sepa rierbar 
sein, das heißt, alle Elemente müssen in der /den Farbe(n), in denen sie gedruckt werden, angelegt sein.
Soll der Werbeeindruck 4farbig nach Euroskala erfolgen, müssen alle Elemente des Werbeeindruckes (Bilder, Logos, 
Text, Gestaltungselemente) im CMYK-Modus angelegt werden. RGB-Daten müssen wir in den CMYK-Mo dus kon-
vertieren, wobei sich die Farbwerte verschieben können und wir das von Ihnen gewünschte Ergebnis nicht garantie-
ren können.
Verwendete Farben, die nicht CMYK-separierbar sind, müssen als zusätzliche Farbe gedruckt und als Sonder farbe 
aus dem HKS- oder Pantone-Farbmodell angelegt werden. RAL- und sonstige Farben können wir im Offsetdruck nicht 
erzielen. Bitte legen Sie ein Farbmuster bei, damit wir einen möglichst ähnlichen Farbton erreichen können.

Datenlieferung:
Bitte versehen Sie die Daten mit dem Kommissionsnamen/der Auftragsnummer, damit wir die Daten zuordnen  
können. 

Werbeeindruckmaße:
Die Angaben zur Bemaßung der Werbeeindruckflächen für Bildkalender und Terminkalender finden Sie auf der je-
weiligen Seite in diesem Prospekt. Zudem können Sie vorgefertigte Datenblätter beziehen. Bei Sonderproduktionen 
stellen wir Ihnen gerne vor Datenlieferung die notwendigen Angaben zusammen. 

Aufhängelochung und allgemeine Vorgaben:
Beachten Sie bitte, dass angeschnittene Flächen und Bilder ringsum immer mit einem Beschnitt /Randabfall von  
5 mm versehen sind. Wichtige Details des Eindrucks, wie Schriften oder Logos, sollten einen Abstand zur Außenkante 
der Werbefläche von 3–5 mm haben. Zudem ist unbedingt darauf zu achten, dass der Bereich der Aufhängelochung 
frei von wichtigen Bestandteilen des Eindrucks bleibt.
· Bildkalender: Abstand der unteren Kante des Aufhängelochs zur Oberkante des Fälzels: ca. 9 mm
   Durchmesser: ca. 5 mm
· Terminkalender: Abstand der unteren Kante des Aufhängelochs zur Oberkante der Kopflasche: ca. 15 mm
   Durchmesser: ca. 6 mm

Siebdruck/Tampondruck/UV-Digitaldruck:
Liefern Sie uns bitte für den Siebdruck/Tampondruck/UV-Digitaldruck Daten (siehe Datenübernahme) mit einer mini-
malen Linien stärke von 0,2 mm. 

Folienprägung:
Liefern Sie uns bitte Daten (siehe Datenübernahme). Rasterelemente sind bei der Folien prägung nicht möglich (also 
nur Flächen und Linien), wobei die Linienstärke 0,35 mm nicht unterschreiten darf.

Technische Details zu den einzelnen Produkten und den Werbeeindruckmöglichkeiten 
finden Sie auf unseren Datenblättern. Fordern Sie diese bitte an.

Datenübernahme

 
Farben

Datenlieferung

Eindruckmaße

Aufhängelochung

Siebdruck/Tampondruck/
UV-Digitaldruck

Folienprägung

Datenblätter
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