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Klimaneutrales 
Drucken

Berechnung CO²-
Ausstoß je Druckauftrag

Emissionsausgleich durch 
zertifiziertes Klimaschutzprojekt 

Wärme aus der Erde
Heizen und Kühlen durch 

Betonkernaktivierung
Bürogebäude frei von 

fossiler Energie

Prozessfreie 
Druckplattenherstellung

Verzicht auf chemische Entwickler
Vermeidung von 

Regeneratorenabfall

Made in Germany
kurze Transportwege 

reduzieren den CO²-Ausstoß 
Schaffung von Arbeitsplätzen 

in der Region

Strom vom Dach
Strombedarf zu einem Viertel 

durch eigene Photovoltaik-
Anlage gedeckt

GOGREEN
klimaneutraler Versand

Corporate Social 
Responsibility

soziales und kulturelles Engagement
(siehe unten)

FSC®-Zertifizierung
Wälder vor weiterem Raubbau 

und Zerstörung bewahren
Finanzierung über Abgabe auf verbrauchte 
Papiermenge (www.fsc-deutschland.de)

Lippmann+Rau-Stiftung
L+R-Musikarchiv
Industriedenkmal Alte Mälzerei
2006 gründeten Daniel Eckenfelder und Reinhard 
Lorenz die Lippmann+Rau-Stiftung mit dem L+R-
Musikarchiv für Jazz und Populäre Musik. Mit dem 
Ziel des Forschens, Sicherns, Bewahrens und Erleb-
bar Machens, der Erhaltung des Industriedenkmals 
Alte Mälzerei und der Veranstaltung von Konzerten im 
Jazzclub Eisenach.
Eckenfelder beteiligt sich in erheblichem Umfang an 
der Finanzierung der Stiftung – jedoch auch um deut-
lich mehr – Hands On, also wirklich tun, dahinterste-
hen und die Idee mittragen und weiter entwickeln.
Mitarbeiter von Eckenfelder sind eingebunden und 
mit Freude dabei – beim Gestalten von Medien und 

Ausstellungen oder bei handwerklichen Einsätzen, der 
Pflege der Außenanlagen, Lager, Transport- und Ar-
chivierungsaufgaben…

Vereine, Schulen und Kindergärten 
der Region
Finanziell, durch Sachleistungen und durch aktive Mit-
arbeit unterstützt das gesamte Eckenfelder-Team re-
gionale Vereine. 

ThSV Eisenach
Seit Beginn der Saison 2019/2020 ist Eckenfelder Co-
Hauptsponsor des Handball-Bundesligisten (1.–3. Liga).

Corporate Social Responsibility

VERANTWORTUNG HEUTE – FÜR DIE ZUKUNFT!
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Produktgruppe H

2025
Emotion

H_Emotion_2025_Kat.indd   2 30.01.24   10:06

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

1. Allerheiligen (tw.),  11. Martinstag,  16. Volkstrauertag,  19. Buß- und Bettag (tw.),  23. Totensonntag,  30. I. Advent 
Italien: Nebel im Herbstwald, Nationalpark Foreste Casentinesi · Foto: mauritius images/Westend61/L. Mattei

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Es gibt eine Stille des Herbstes bis in die Farben hinein.  
Hugo von Hofmannsthal

November 2025

H_Emotion_2025_Kat.indd   1 30.01.24   10:06

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

EMOTION

240g/370g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 1336

· Format: 30,5 x 42,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 1336.wire

· Format: 30,5 x 43,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
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Produktgruppe H

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm
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15. Mariä Himmelfahrt (tw.)

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

BODYPAINTING

240g/370g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 1346

· Format: 30,5 x 42,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 1346.wire

· Format: 30,5 x 43,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
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Produktgruppe H
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2025

H_Girls_2025_Kat.indd   2 30.01.24   10:05

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Werbefl äche: 30,5 x 5 cm

Foto: 
S. Kvardakov
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H_Girls_2025_Kat.indd   1 30.01.24   10:05

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

GIRLS

240g/370g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 55

· Format: 30,5 x 42,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 55.wire

· Format: 30,5 x 43,6 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
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Produktgruppe A

K A L E N D E R 2 0 2 5

R E I S E Z I E L E

Werbefl äche: 24 x 5 cm

MAI 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

18
19
20
21
22

1. Maifeiertag, Tag der Arbeit,  8. Tag der Befreiung (tw., bei Drucklegung Entscheidung ausstehend),  9. Europatag,  11. Muttertag, Eisheilige bis 15. Mai,  
15. Internationaler Tag der Familie,  29. Christi Himmelfahrt  ·  Spanien: Teneriffa, Blick auf Garachico mit der Kirche Santa Ana · Foto: Huber Images/R. Schmid

            z

              

Y             

  Z           

  y

A_Reiseziele_2025_Kat.indd   1 08.02.24   07:19

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Reiseinformationen zu Städten und 
Regionen

GA
R
AC

H
IC
O

Im Nordwesten der Kanareninsel Teneriffa liegt Garachico mit seinen etwa 4.900 Einwohnern. Die Stadt mit ih-
rem Hafen wurde 1496 unmittelbar nach der Eroberung Teneriffas gegründet. Im 16. und 17. Jahrhundert wur-
de Garachico zum wichtigsten Hafen der Insel. Zu dessen Sicherung zum Beispiel gegen englische Freibeuter 

wurde 1575 die Hafenfestung Castillo de San Miguel errichtet. Zwischen 1645 und 1706 trafen mehrere Schicksals-
schläge Garachico, die sich negativ auf den Seehandel und die Wichtigkeit der Hafenstadt auswirkten. 1645 wurden 
durch eine gewaltige Sturmflut etwa 80 Menschen getötet und 40 Schiffe versenkt. 1697 wütete eine Feuersbrunst und 
zerstörte über hundert Häuser. Beim Vulkanausbruch im Jahr 1706 traten Lavaströme aus dem Volcán Trevejo aus. Sie 
bedeckten einen großen Teil des Ortes und zerstörten fast alle Gebäude. Allein das Kloster San Francisco aus dem 16. 
Jahrhundert und die Kirche, die ältesten Gebäude des Ortes, wurden verschont. Dieses Ereignis besiegelte das Ende 
Garachicos als Handelszentrum. Die Händler zogen nach Puerto de la Orotava, dem heutigen Puerto de la Cruz. Viele 
Einwohner wanderten in die damaligen spanischen Kolonien jenseits des Ozeans aus. Ein neuer, moderner Hafen für 
Fischerei und Privatboote ging 2012 in Betrieb. Zur Meerseite ist er durch eine große Mole geschützt. 
Planen Sie etwa einen Ausflug in nahegelegene Naturlandschaften wie der Bucht Caleta de Interián, zum Vulkan Chi-
nyero oder zur Steilküste La Culata, dann sollten Sie dies mit einem Besuch Garachicos kombinieren, denn das Flair ist 
einzigartig. 2021 wurde der Ort in die offizielle Liste der schönsten Dörfer Spaniens aufgenommen. Besuchen Sie die 
kleine aber feine Altstadt. Der Strand ist wunderbar zum Baden und Tauchen für Klein und Groß. Oberhalb der Steilküste 
befindet sich der Aussichtspunkt Mirador de El Emigrante. Von hier hat man eine hervorragende Aussicht auf den Ort 
und auf die Steilwand Acantilados de La Culata. An dieser kann man noch heute gut erkennen, an welchen Stellen sich 
die Lavaströme ergossen.

Die zu Spanien gehörenden Kanarischen Inseln liegen vor 
der Küste Westafrikas. Sie bestehen aus sieben größeren 
Inseln mit eigener Inselverwaltung, einer weiteren be-
wohnten Insel und fünf unbewohnten Inseln. Teneriffa ist 
die größte Insel. Sie wird vom 3.715 m hohen Pico del Teide 
dominiert, einem ruhenden Vulkan, der zugleich Spaniens 
höchster Gipfel ist.
Teneriffa bietet Urlaubern eine überwältigende Natur und 
vielfältige Aktivitäten. Die Landschaft könnte abwechs-
lungsreicher fast nicht sein. Von traumhaften Stränden, 
über Lavafelsen und beeindruckende Bergmassive, bis 
hin zu dicht bewachsenen Wäldern ist alles dabei. Der 

Nordosten der Insel ist vor allem aufgrund der üppigen 
Pflanzenvielfalt bei Naturliebhabern sehr beliebt. Der 
Süden hingegen lockt mit langen Sandstränden und einer 
beeindruckenden Wasserwelt. Der Teide Nationalpark ist 
das Herzstück Teneriffas.
Innerhalb Europas gehören die Kanarischen Inseln mit 
über 3.000 Sonnenstunden zu den Spitzenreitern. Ihre 
geographische Lage trägt darüber hinaus dazu bei, dass 
die Tage ganzjährig lang und lichterfüllt sind. Die milden 
Temperaturen sind keinen starken Schwankungen unter-
worfen. Teneriffa ist zu jeder Jahreszeit einen Besuch 
wert.

Die Kirche Santa Ana stammt ursprünglich aus dem 16. Jahrhundert. Sie wurde 1706 von der heißen Lava 
zerstört. In den Jahren 1714 bis 1721 wurde das rechteckige Gotteshaus auf den damaligen Grundmauern neu 
errichtet. Sie ist heute die Hauptkirche von Garachico und ragt mit ihrem auffallenden, sechsstöckigen Glo-

ckenturm weit über die Dächer der kleinen Küstenstadt. 1995 wurde der Sakralbau komplett restauriert. Sehenswert ist 
der klassizistische Tabernakel, der von Statuen der Santa Ana und des San Joaquín flankiert wird. Das Innere zeichnet 
sich durch die harmonische Verteilung von Bögen und Säulen aus und die Kassettendecke im Mudejárstil. In einem An-
bau befindet sich ein kleines Museum mit sakralen Objekten.

Die Naturpools „Piscinas Naturales El Caletón“ von Garachico sind ein Aushängeschild der kleinen Küstenstadt. Sie entstanden 
infolge des Vulkanausbruchs. Die erstarrten Lavaströme formten eine schmale langgezogene Bucht, die einen Naturpool bildet. 
Vor allem bei Ebbe findet man entlang der Pfade, die sich durch das Lavagestein schlängeln, bis zu 20 kleine Badebecken.

A_Reiseziele_2025_RS_05_Kat.indd   1 08.02.24   09:19

REISEZIELE

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 23

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 23.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe A

B e r g w e l t e n
K a l e n d e r  2 0 2 5

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche

Mai
18
19
20
21
22

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1. Maifeiertag, Tag der Arbeit,  8. Tag der Befreiung (tw., bei Drucklegung Entscheidung ausstehend),  9. Europatag,  11. Muttertag, Eisheilige bis 15. Mai, 
15. Internationaler Tag der Familie,  29. Christi Himmelfahrt  ·  Schweiz: Almhütten am Chüebodmi gegen Eiger, Mönch und Jungfrau · Foto: Huber Images/H.-P. Huber

z

Y

Z

y

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Februar 2025 – Jahr der Sonne (bis 20. März 2025)

Ist schön und freundlich am Anfang. Vom 12. bis 17. gibt es Schnee und Wind, danach herrscht bis zum Ende überaus kaltes Wetter.

Wassermann-Mond (Sternzeichen Wassermann: 21. Januar – 19. Februar)

Der Februar gilt allgemein als kältester Monat. Das werden viele gleich zum Monatsanfang besonders spüren, denn der Mond 
ist dann im Fische-Zeichen. An diesen Tagen sind oft die Füße sehr empfindlich und freuen sich am Abend besonders über 
etwas Aufmerksamkeit. Ein warmes Fußbad und eine leichte Massage tut Ihnen sicher gut. Wer mag kann dem Bad Natron 
zusetzen. Seine basische Wirkung unterstützt den erholsamen Effekt. Gleich am 02. und 03. Februar erinnert der Widder-Mond 
an Vitamine. Die sind für die Gesunderhaltung jetzt besonders wichtig. Ab dem 10. Februar sollte man besonders auf Frostkälte 
achten. Der Vollmond kündigt sich an, und in seinem Gefolge fallen in der Winterzeit die Temperaturen oft deutlich. Hat Ihr Auto 
genügend Frostschutz? Sind alle Pflanzen geschützt? Und vergessen Sie Schal und Mütze nicht, wenn Sie nach draußen gehen. Der 
Valentinstag am 14. Februar wird vom Jungfrau-Mond begleitet. Wenn Sie Ihren Partner, Ihre Partnerin dann zum Essen einladen, 
sind leichtere Speisen angesagt, dann plagt Sie später kein Schweregefühl.

Ruhetage: 01. und 28. Februar (Fische-Mond)
Stresstage: 11. und 12. Februar (Vollmond im Löwen)

Die innere Balance finden

Feierabend! Eigentlich die Zeit, in der man die Seele baumeln lassen kann und genau das tut, wonach einem gerade der Sinn 
steht. Und doch finden viele Menschen einfach nicht die Muße, um sich einfach mal wieder Zeit zu nehmen für die Dinge, die 
ihnen wichtig sind. Oft steht zu viel noch auf der „Das muss ich noch machen-Liste“. So fällt es dann schwer, einfach abzu-
schalten und nichts zu tun und die innere Balance gerät aus dem Gleichgewicht. Immer aktiv sein und dabei nicht auf sein 
Bauchgefühl hören geht auf Dauer nicht gut. Denn Zeiten der Muße sind für unser inneres Gleichgewicht so wichtig. Zum Alltag 
sollten regelmäßige Ruhepausen für jede Person dazugehören. Jedoch ist es für viele nicht ganz einfach dies zu tun. Auch nach 
Feierabend kreisen die Gedanken um anstehende Tätigkeiten. Die Folgen sind Überforderung und Antriebslosigkeit. Damit dieser 
Zustand nicht die Überhand gewinnt, sollte man auf entspannungsfördernde Methoden, die das innere Gleichgewicht wieder-
herstellen können, zurückgreifen. Oft wird damit der Begriff Wellness verbunden, für den vielfältige Interpretationen existieren. 
Das kann ein Entspannungsbad mit duftenden Aromen, ein ausgedehnter Spaziergang an der frischen Luft, ein Saunabesuch 
zur Stärkung des Immunsystems oder eine Massage sein. Schaffen Sie sich zusätzlich handyfreie Zeiten, denn Smartphones und 
soziale Medien sind Zeitfresser. Ohne diese Ablenkung können Sie sich intensiver Ihrem Umfeld widmen, wodurch man mehr Zeit 
für andere Aktivitäten gewinnt. Sport ist ein wunderbarer Ausgleich, der Körper und Geist nicht nur stressresistenter macht, 
sondern auch die Möglichkeit bietet, leichter abschalten zu können.

A_Rückseiten_2025_Standard.indd   2 08.02.24   09:21

100-jähriger Kalender, Leben mit 
dem Mond, Tipp des Monats

BERGWELTEN

150g/250g

Version Klappfälzel:
Art.-Nr.: 22

· Format: 24 x 37,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 22.wire

· Format: 24 x 38,5 cm
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck glänzend
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe A

2025

Reiselust
Deutschland

A_Deutschland_2025_Kat.indd   2 30.01.24   09:57

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Mo Di  Mi  Do  Fr  Sa  SoKw

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)
Sachsen: Schloss Moritzburg

Foto: Huber Images  /R. Schmid
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2025
JANUAR

A_Deutschland_2025_Kat.indd   1 30.01.24   09:57

Werbefl äche: 24 x 5 cm

Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Reiseinformationen zu Städten und 
Regionen

Wissenswertes

Sehenswürdigkeiten

Die Dresdner Heide, ein Naturparadies in unmittelba-
rer Nähe zur historischen Stadt Dresden, begeistert 
die Besucherinnen und Besucher nicht bloß durch ihre 
Weite und Vielfalt, sondern auch mit ihrer historischen 
Vergangenheit. Während der preußischen Besatzung 
im 18. Jahrhundert diente sie als königlicher Jagd-
grund für den Kurfürst von Sachsen, August den Star-
ken, und noch heute können auf den Spuren der Ge-
schichte die alten Jagdschlösser besucht werden. Das 
ausgedehnte Naturschutzgebiet erstreckt sich über 
eine Fläche von rund 6.000 Hektar und bietet eine be-
eindruckende Mischung aus dichten Wäldern, blühen-
den Heidelandschaften und ruhigen Gewässern. Ein 
dichtes Netz gut ausgeschilderter Wander- und Rad-
wege durchzieht die Dresdner Heide und ermöglicht 
es, eine atemberaubende Umgebung zu erkunden, die 
besonders im Spätsommer, wenn die Heide in einem 
violetten Blütenteppich strahlt, ihre volle Pracht ent-
faltet. 

Auch die reiche Flora und Fauna des Naturschutzge-
bietes kann sich sehen lassen. Naturliebhaber können 
hier eine Vielzahl von Tieren und Pflanzen entdecken, 
von denen nicht wenige in Mitteleuropa eher selten 
anzutreffen sind. Neben Fasanen und verschiedenen 
Singvögeln finden auch einige Fledermausarten hier ein 
geeignetes Quartier. Doch nicht nur die tierischen Be-
wohner erfreuen sich an den schattigen Plätzchen und 
den satten Farben. Auch Naturliebhaber lädt die ruhige 
Oase mit zahlreichen Picknickplätzen und malerischen 
Seen zu einer entspannten Pause und einer erfrischen-
den Abkühlung ein. Besonders interessant für Pilzlieb-
haber wird die Heide in den Herbstmonaten, denn dann 
kann sich auf der Suche nach den verschiedensten Ar-
ten und mit geschärften Messern durch das Unterholz 
gegraben werden. Und nicht nur das: Einige Teile der 
Heide sind auf dem Rücken der Pferde zugänglich. Eine 
weitere Möglichkeit für einen Wechsel der Perspektive 
auf dieses Fleckchen Erde im Nordwesten von Dresden. 

Schloss Moritzburg :
Schloss Moritzburg in der Gemeinde Moritzburg ist ein 
faszinierendes Juwel der Barockarchitektur und ein 
bedeutendes kulturelles Erbe, das etwa 13 Kilometer 
nordwestlich von Dresden thront. Die Geschichte des 
Schlosses reicht bis ins 16. Jahrhundert zurück, als Her-
zog Moritz von Sachsen hier zunächst eine Jagdburg er-
richten ließ, die im Jahre 1542 eröffnet wurde. Doch das 
wahre Meisterwerk, wie wir es heute kennen, entstand 
im 18. Jahrhundert unter der Herrschaft von August dem 
Starken. Eingebettet in eine malerische Landschaft auf 
einer künstlich angelegten Insel im Schlossteich prä-
sentiert sich Schloss Moritzburg als majestätisches Ba-
rockensemble. Architektonisch – verantwortlich hierfür 
ist Matthäus Daniel Pöppelmann – besticht das Gebäude 
durch die Harmonie von Rokoko- und Barockelementen. 
Der markante Turm und die vier symmetrisch angeord-
neten Flügel verleihen dem Schloss eine unverkennbare 
Silhouette, die vor allem zahlreichen Märchenliebhabern 
bekannt sein dürfte, denn Schloss Moritzburg diente als 

Schauplatz des 1973 erschienenen Märchenklassikers 
„Drei Haselnüsse für Aschenbrödel“. In den Wintermo-
naten kann in den Räumlichkeiten eine Ausstellung zu 
eben jener Produktion und ihrer Entstehung besucht 
werden. Eine der faszinierendsten Geschichten des 
Schlosses ist seine Verwendung als königliches Jagd-
schloss. August der Starke, Kurfürst von Sachsen und 
König von Polen, nutzte Schloss Moritzburg als Kulisse, 
um opulente Jagdgesellschaften abzuhalten und den 
Ort einer gewissen Masse zugänglich zu machen. Das 
Schloss beherbergt prunkvolle Säle und Zimmer, die 
mit historischen Möbeln, Gemälden und kunstvollen 
Verzierungen ausgestattet sind, wobei jeder Raum 
seine ganz eigene Geschichte von königlichem Glanz 
und vergangenen Epochen erzählt. Während des Zwei-
ten Weltkriegs diente Schloss Moritzburg als sicherer 
Ort zur Verwahrung von Kunstschätzen. Heute ist das 
Schloss vor allem ein Magnet für Touristen, die sich 
die kunstvolle Pracht und die reiche Geschichte dieses 
Ortes nicht entgehen lassen möchten. 

MORITZBURG
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Die Entfernung ist nichts, wenn man ein Motiv hat.
Jane Austen

April 2025
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

April 2025 – Jahr der Venus (ab 21. März 2025 bis 20. März 2026)

Anfangs wie Ende März. Am 4. Schnee, ist bald freundlich, bald schön, bald wieder Regen, Schnee und Wind. Am 15. schön, am 
21. herrschen raue Winde, es folgen Reif und Frost bis zum 30.

Widder-Mond (Sternzeichen Widder: 21. März – 20. April)

Jetzt wird es endgültig Zeit, aus dem Winterschlaf aufzuwachen! Bis zum Vollmond am 13. April sollte Ihr Fit-for-Summer Pro-
gramm auf Hochtouren laufen. Bewegung ist und bleibt das beste Rezept für die Gesundheit, und davon darf es gerne ein wenig 
mehr sein! Aber auch mit dem richtigen Essen kann man viel für sein Wohlbefinden tun. Endlich gibt es wieder frisches Obst 
und Gemüse, und das kann Nudeln und Kartoffeln ersetzen. Ob mit oder ohne Garten, bis zum Vollmond ist die ideale Zeit, um 
alle Pflanzen zu setzen, die nach oben wachsen. Gute Pflanztage sind der 02. und 03. April für Blumen, der 04. und 05. April für 
Kräuter und Salate. Paprika, Tomaten, Obst und Beeren lieben den Löwe-Mond vom 06. bis 08. April. Und am 09. und 10. stattet 
der Jungfrau-Mond jeden mit einem grünen Daumen aus. Die Fastenzeit endet am Ostersamstag, den 19. April. Der Steinbock-
Mond an den Feiertagen macht uns empfänglicher für Traditionen. Die Zeit des abnehmenden Mondes, speziell die Ruhetage 
vom 23. und 24. April, sind ideale Tage für den großen Hausputz.

Ruhetage: 23. und 24. April (Fische-Mond)
Stresstage: 12. und 13. April (Vollmond in der Waage)

Gesunde und starke Nägel

Gesunde und natürlich schöne Nägel signalisieren, dass mit unserem Köper alles in Ordnung ist. Sie sind aber keine Selbstverständ-
lichkeit. Gesunde Nägel sind fest und glatt, mit einer leicht schimmernden Oberfläche und einem hellen, runden Nagelhalbmond.
Wenn die Nägel brüchig oder spröde sind, kann das ein Hinweis auf einen Calcium- oder Eisenmangel, eine Stoffwechseler-
krankung oder auf medikamentöse Nebenwirkungen sein. Auch eine unausgewogene Ernährung, Stress oder äußere Einflüsse 
können ihnen zusetzen und diese verändern. Die Nägel sind das Schutzschild unserer Finger und Zehen. Spröde und brüchige 
Nägel sind daher nicht nur ein ästhetisches Problem, sondern sie sind dadurch auch anfälliger für Bakterien- und Pilzinfektionen. 
Darüber hinaus ist uns aber auch ihre Optik wichtig. Schöne Fingernägel sind das Ergebnis einer gründlichen und regelmäßigen 
Pflege. Alle drei Wochen sollte daher eine Maniküre und Pediküre vorgenommen werden. Wer zu Problemen wie splitternden 
und brüchigen Nägeln neigt, kann dies auch öfter tun. Allerdings sollte man dabei immer behutsam vorgehen, um Verletzungen 
zu vermeiden, da das empfindliche Nagelhäutchen an der Wurzel des Nagels eine wichtige Schutzfunktion hat. Dieses erschwert 
Bakterien oder Pilzsporen das Eindringen in die Haut. Versorgen Sie die Nagelhaut zusätzlich immer noch mit Feuchtigkeit. Dazu 
eignen sich hervorragend Nagelöle sowie einfaches Oliven- oder Mandelöl.
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Das weite Land
Wer sich zur Einsamkeit verdammt fühlt, kann immer noch manches dazu tun, 
daß seine Einsamkeit gesegnet sei. (Arthur Schnitzler)
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Informationen und Tipps rund ums 
Thema Landleben

Ein altes Haus im neuen Glanz

Schätze vom Dachboden

Butter – sehr beliebt

Foto: Pixabay.de/bene1907

Foto: Pixabay.de/Silvia

Foto: Pixabay.de/Thomas Ulrich

Kaum etwas hat soviel Charakter und Charme wie ein altes Haus. 
Für viele Menschen ist die Ausstrahlung eines alten Gebäudes 
besser als neu. Denn die Patina, die es im Laufe seines Lebens 
angesetzt hat, zeugt von Persönlichkeit. Bei Neubauten sucht man 
nach dieser vergeblich. Die Seele eines Hauses zu erhalten zahlt sich 
aus. Denn ein Stück Zeitgeschichte für die Nachwelt erhalten zu 
haben und es weiter leben zu lassen, ist immer etwas besonderes. 
Ein massiv erbautes Haus kann bei regelmäßiger Wartung eine 
Lebensdauer von 150 Jahren locker aufweisen. Möchte man ein 
altes Haus renovieren, wird man oft feststellen, dass sogar eine 
Sanierung bevorsteht. Natürlich ist dabei mit Kosten zu rechnen, 
die man nicht aus den Augen verlieren sollte. Im Vorfeld des 
Sanierungprojektes ist es daher ratsam, eine fachkundige Meinung 
einzuholen, denn gerade Altbauten bergen Überraschungen.

Das Wort Flohmarkt kommt aus dem Französischen „marché aux 
puces“, was soviel wie „Markt mit Flöhen“ bedeutet. Heute gehört 
der Bummel über den Flohmarkt auf der Suche nach kleinen 
und manchmal auch großen Schätzen zu einer der liebsten 
Freizeitbeschäftigungen der Deutschen. Auf dem Trödelmarkt 
wird nach Schnäppchen gefahndet und nebenbei auch Geld ver-
dient. Mit einem Stand auf dem Flohmarkt lässt sich für Händler 
die Haushaltskasse aufbessern und nicht mehr benötigte Schätze 
vom Dachboden, aus dem Keller oder dem Kleiderschrank finden 
einen neuen Liebhaber. Wertvolles Porzellan, alte Möbel, Uhren, 
Lampen, Bücher und Gemälde sind bei Sammlern sehr begehrt. 
Besondere Einzelstücke machen die Faszination des Trödelmarktes 
aus, denn diese sind nicht gleich bei jedem anderen in der 
Wohnung zu finden. 

Es gibt sie noch, die gute Butter. Sie ist ein Stück Kulturgut und 
wird schon sehr lange für Nahrungszwecke verwendet. 
Die Butter erlebte ihren ersten kulturellen Höhepunkt durch 
die von dem Meisterkoch Marie Antoine Carême (1784 – 1833) 
begründete „Grande Cuisine“. Damals hat man am französi-
schen Hof begonnen, Saucen und Gemüse mit Butter zu ver-
feinern – ein voller Erfolg. Heute ist Butter nicht nur ein belieb-
ter Brotaufstrich, sondern auch gut zum Kochen und Backen 
geeignet. Ob frisch auf dem Brot, als Bestandteil von Kuchen 
und Plätzchen oder zum Verfeinern von herzhaften Speisen 
wie Fleisch, Wild oder Geflügel. In der kalten und warmen 
Küche unterstreicht Butter den Eigengeschmack der Speisen 
auf besondere Weise. Mit würzigen Kräutern verfeinert ist sie 
als leckere Kräuterbutter das i-Tüpfelchen jeder Grillparty.-Tüpfelchen jeder Grillparty.-
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

März 2025 – Jahr der Sonne (bis 20. März 2025, ab 21. März 2025 Jahr der Venus)

Der März beginnt mit kaltem Wetter in der Frühe, abends taut es. Am 7. und 8. regnet und schneit es abwechselnd. Vom 9. bis 20. 
gefriert es hart. 24., 25. und 26. sind trüb und regnerisch, danach bis zum Ende gefroren. Ab dem 21. friert es, dann bald warm, 
bald trüb, bald wieder frostig bei rauher Luft, bald herrschen Wind und Regen.

Fische-Mond (Sternzeichen Fische: 20. Februar – 20. März)

Im März verabschiedet sich der Winter, und an manchen Tagen schickt der Frühling schon eine sanfte Brise übers Land. In früheren 
Zeiten lag im März der Beginn der Fastenzeit, was sehr gut zur lichtspendenden Sonne im Zeichen Fische passt. Am 05. März, an 
Aschermittwoch, beginnt die christliche Fastenzeit. 40 Tage lang kann man sich von Lasten befreien, von überflüssigen Pfunden, 
wie auch von schlechten Gewohnheiten. Die Zeit bis Vollmond bietet sich an, Gartenpflanzen auf der Fensterbank vorzuziehen. 
Kräuter und Gemüse keimen sehr gut und sind zum April dann bereit fürs Freiland. Ruhe und Entspannung ist der wichtige 
Gegensatz zur Aktivität. Nach einem vielleicht anstrengenden Tag darf man auch die Füße hochlegen und tief ausatmen. Das tut 
gut. Im März bieten sich mit dem Fische-Mond am 27. und 28. März Ruhetage an. Bestimmt finden Sie dann etwas Zeit, um sich 
zurück zu ziehen. Legen Sie Ihre Lieblingsmusik auf, atmen Sie ein paar mal tief ein und aus. Mit jedem Ausatmen entlassen Sie 
Hektik und Sorgen, und Körper, Seele und Geist kommen wieder in Harmonie.

Ruhetage: 27. und 28. März (Fische-Mond)
Stresstage: 13. und 14. März (Vollmond in der Jungfrau) 

Fasten – mit viel Energie in den Frühling

Für viele von uns ist der Frühling die schönste Zeit des Jahres. Die Tage werden wieder länger, die Sonne zeigt sich mit neuer Kraft 
und unsere Lebensgeister erwachen. Der Frühling ist genau die richtige Zeit, um den Körper durch Fasten zu entlasten, die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren und den angesammelten „Winterballast“ durch mehr Sport abzuwerfen. 
Damit sich unser Körper mit frischen Nährstoffen optimal versorgen kann, ist es ratsam, durch eine Fastenkur zu entschlacken 
und für eine ganzheitliche Reinigung im Körper zu sorgen. Wenn man die Zufuhr von Zucker zeitlich beschränkt und auf feste 
Nahrungs- und Genussmittel verzichtet, kann unser Körper regenerieren und auch seelisch gereinigt werden. Gleichzeitig kann 
sich das Immunsystem erholen. Das erklärt, warum Fasten sich auf so viele Erkrankungen günstig auswirkt.
Kombiniert man das Fasten mit regelmäßiger Bewegung, schütten die Muskelzellen antientzündliche Botenstoffe aus. Vor allem 
das Bauchfett gilt als einflussreicher Produzent schädlicher Botenstoffe. Schwinden die Fettdepots der Körpermitte beim Fasten, 
bessern sich dadurch nicht nur die Blutzuckerwerte, auch der Cholesterinspiegel sinkt und der Blutdruck normalisiert sich. Bereits 
nach 24 Stunden beginnt die Leber damit, die Fettreserven im Körper zur Energiegewinnung zu nutzen. Damit alle angestauten 
Giftstoffe und Schlacken aus dem Körper geschwemmt werden können, ist es wichtig, viel Flüssigkeit in Form von Wasser, Tee, 
Säften und Gemüsebrühe zu sich zu nehmen. Außerdem sollte Stress während einer Fastenkur, die ca. 7 Tage gehen sollte, ver-
mieden werden.
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

März 2025 – Jahr der Sonne (bis 20. März 2025, ab 21. März 2025 Jahr der Venus)

Der März beginnt mit kaltem Wetter in der Frühe, abends taut es. Am 7. und 8. regnet und schneit es abwechselnd. Vom 9. bis 20. 
gefriert es hart. 24., 25. und 26. sind trüb und regnerisch, danach bis zum Ende gefroren. Ab dem 21. friert es, dann bald warm, 
bald trüb, bald wieder frostig bei rauher Luft, bald herrschen Wind und Regen.

Fische-Mond (Sternzeichen Fische: 20. Februar – 20. März)

Im März verabschiedet sich der Winter, und an manchen Tagen schickt der Frühling schon eine sanfte Brise übers Land. In früheren 
Zeiten lag im März der Beginn der Fastenzeit, was sehr gut zur lichtspendenden Sonne im Zeichen Fische passt. Am 05. März, an 
Aschermittwoch, beginnt die christliche Fastenzeit. 40 Tage lang kann man sich von Lasten befreien, von überflüssigen Pfunden, 
wie auch von schlechten Gewohnheiten. Die Zeit bis Vollmond bietet sich an, Gartenpflanzen auf der Fensterbank vorzuziehen. 
Kräuter und Gemüse keimen sehr gut und sind zum April dann bereit fürs Freiland. Ruhe und Entspannung ist der wichtige 
Gegensatz zur Aktivität. Nach einem vielleicht anstrengenden Tag darf man auch die Füße hochlegen und tief ausatmen. Das tut 
gut. Im März bieten sich mit dem Fische-Mond am 27. und 28. März Ruhetage an. Bestimmt finden Sie dann etwas Zeit, um sich 
zurück zu ziehen. Legen Sie Ihre Lieblingsmusik auf, atmen Sie ein paar mal tief ein und aus. Mit jedem Ausatmen entlassen Sie 
Hektik und Sorgen, und Körper, Seele und Geist kommen wieder in Harmonie.

Ruhetage: 27. und 28. März (Fische-Mond)
Stresstage: 13. und 14. März (Vollmond in der Jungfrau) 

Fasten – mit viel Energie in den Frühling

Für viele von uns ist der Frühling die schönste Zeit des Jahres. Die Tage werden wieder länger, die Sonne zeigt sich mit neuer Kraft 
und unsere Lebensgeister erwachen. Der Frühling ist genau die richtige Zeit, um den Körper durch Fasten zu entlasten, die 
Selbstheilungskräfte zu aktivieren und den angesammelten „Winterballast“ durch mehr Sport abzuwerfen. 
Damit sich unser Körper mit frischen Nährstoffen optimal versorgen kann, ist es ratsam, durch eine Fastenkur zu entschlacken 
und für eine ganzheitliche Reinigung im Körper zu sorgen. Wenn man die Zufuhr von Zucker zeitlich beschränkt und auf feste 
Nahrungs- und Genussmittel verzichtet, kann unser Körper regenerieren und auch seelisch gereinigt werden. Gleichzeitig kann 
sich das Immunsystem erholen. Das erklärt, warum Fasten sich auf so viele Erkrankungen günstig auswirkt.
Kombiniert man das Fasten mit regelmäßiger Bewegung, schütten die Muskelzellen antientzündliche Botenstoffe aus. Vor allem 
das Bauchfett gilt als einflussreicher Produzent schädlicher Botenstoffe. Schwinden die Fettdepots der Körpermitte beim Fasten, 
bessern sich dadurch nicht nur die Blutzuckerwerte, auch der Cholesterinspiegel sinkt und der Blutdruck normalisiert sich. Bereits 
nach 24 Stunden beginnt die Leber damit, die Fettreserven im Körper zur Energiegewinnung zu nutzen. Damit alle angestauten 
Giftstoffe und Schlacken aus dem Körper geschwemmt werden können, ist es wichtig, viel Flüssigkeit in Form von Wasser, Tee, 
Säften und Gemüsebrühe zu sich zu nehmen. Außerdem sollte Stress während einer Fastenkur, die ca. 7 Tage gehen sollte, ver-
mieden werden.
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Produktgruppe A

K ALENDER

2025

Aromaküche
mit Kräutern und Gewürzen
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Version KlappfälzelVersion Wire-Bindung

Rezepte aus der Aromaküche

Farfalle mit 
Zimt-Rosinen-Sauce  
Den Lauch waschen, der Länge nach halbieren und in dünne Streifen 
schneiden. In Salzwasser bissfest garen. Das Wasser abgießen und bei-
seite stellen. 

Zwiebeln fein hacken. Zwiebeln in einer großen Pfanne in Butter zu-
sammen mit dem Stangenzimt und den Nelken glasig dünsten. Mit et-
was von dem beiseite gestellten Salzwasser und Noilly Prat ablöschen, 
kurz aufkochen lassen. Dann die Sahne angießen. Auf ca. 3/4 der 
Menge einkochen lassen, Rosinen und Lauch einrühren, etwas köcheln 
lassen. Stangenzimt und Nelken herausnehmen, mit Pfe�er, Zimt und 
Salz abschmecken. 

Zwischenzeitlich die Farfalle kochen. Dann alles in der großen Pfanne 
vermischen. Abwandeln kann man das Rezept durch Zugabe von ge-
kochtem Schinken. 

Nach Belieben kann zum Schluss mit Chili aus der Mühle etwas Schärfe 
zugefügt werden.

ZUTATEN (4 PORTIONEN):

· 2 Stangen Lauch
· 2 kleine Zwiebeln
· etwas Butter
· ca. 4 cm Stangenzimt
· gemahlener Zimt
· 4–6 Nelken
· 3 EL Noilly Prat
· 200–300 ml Sahne
· 2 Tassen Rosinen
· 500 g Nudeln (Farfalle)
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GIRLS
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Produktgruppe A

BOTANICA
20252025Gesundheit aus der Natur durch die 

faszinierende Kraft der Heilpflanzen.

Fotolia.de/©Alexander Raths
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Foto: Pixabay.de/M. RichterZaubernuss
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Pfl anzeninformationen

Hamamelis virginiana
Zaubernuss
Die Virginische Zaubernuss, aus der Familie der Zaubernussgewächse, ist in unseren Breiten ein sommergrüner Strauch, mit aufrech-
tem, trichterförmigem, lockeren Wuchs; in ihrer Heimat wächst sie als mehrstämmiger Strauch oder kleiner Baum. Die ursprünglich aus 
Nordamerika stammende Pflanze erreicht eine Wuchshöhe von 3 bis 6 Metern und wächst bevorzugt an sonnigen bis halbschattigen 
Standorten mit mäßig nährstoffreichem, feuchtem, durchlässigem Boden ohne Staunässe.
Die dünne Rinde der Zaubernuss ist außen braun und innen rötlich. Die rundlichen, wechselständig angeordneten Laubblätter sind 
verkehrt-eiförmig oder breit-oval, 2 bis 11 Zentimeter breit und 4 bis 15 Zentimeter lang, oberseits dunkelgrün und unterseits etwas 
heller, mit gelber Herbstfärbung. Die Blattstiele sind kurz und der Blattrand ist glatt oder gewellt. Mit beginnendem Blattfall zum 
Jahresende erscheinen in dichten achselständigen Köpfchen die kleinen gelben Blüten mit ihren 1 bis 2 Zentimeter langen schmal-linea-
lischen, riemenförmigen Kronblättern und einem starken Geruch. Aus ihnen bilden sich 10 bis 14 Millimeter lange eiförmige Kapseln, 
die im folgenden Sommer verholzen. Zur Samenreife öffnet sich die Spitze exlosionsartig und schleudert zwei schwarze, 5 bis 9 Milli-
meter große Samen mehrere Meter weit weg.

Die heilenden Wirkstoffe der Zaubernuss stecken hauptsächlich in Rinde und Blättern, wobei vorrangig die Blätter genutzt werden. Sie 
enthalten unter anderem Gerbstoffe, Flavonoide, Phenolcarbonsäuren und ätherisches Öl.

Zaubernuss wirkt antibakteriell, antiviral, antioxidativ, antientzündlich, adstringierend, venenstärkend, blutungsstillend, schmerz- und 
juckreizlindernd. Sie wird unter anderem bei Schleimhautentzündungen und Hauterkrankungen, Hämorrhoiden und anderen Anal-
erkrankungen eingesetzt. Die Volksheilkunde nutzt Zaubernuss außerdem bei kleinen Verbrennungen, Sonnenbrand, Krampfadern und 
Durchfall.

Achtung: Zaubernuss sollte nicht über längere Zeit und in hoher Dosierung genutzt werden, da die enthaltene Gerbsäure auf Dauer 
die Leben schädigen kann. Außerdem sollten Zaubernuss-Extrakte nicht zeitgleich mit anderen Medikamenten eingenommen werden, 
da die Gerbstoffe die Wirkstoffaufnahme beeinträchtigen können.
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Produktgruppe V

Tierwelt 2025

Werbefl äche: 30 x 5 cm

Version Klappfälzel Version Wire-Bindung

100-jähriger Kalender, Leben mit dem Mond, Tipp des Monats
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Juli 2025 – Jahr der Venus (ab 21. März 2025 bis 20. März 2026)

Ist am Anfang trüb und melancholisch, am 3. und 4. Frühreif, nachmittags Gewitter und Regen, danach wird es schön. Ab 10. 
herrscht wieder Regenwetter bis zum 15. Am 16. und 17. ist schönes Heuwetter, dann regnet es wieder bis zum 24. Nach drei 
schönen Tagen gibt es wieder viel Regen, der 31. ist dann wieder ein schöner Tag.

Krebs-Mond (Sternzeichen Krebs: 22. Juni – 22. Juli)

Sonne und Mond setzen die Rhythmen des Lebens. Die Sonne tut dies für ein Jahr, der Mond für einen knappen Monat. Im Juli 
ist das besonders deutlich, wenn die Sonne im Zeichen Krebs die längsten Tage des Jahres liefert. Der Mond ist der schnellere 
Rhythmus, deshalb wird ihm auch oft ein launisches Wesen nachgesagt. Aber der Mond ist eben die Seele, und die braucht, 
wie das Wasser auch, Bewegung. Mal lachen, mal traurig sein, so erkunden wir das Leben und uns selbst, und finden im Laufe 
der Zeit immer besser einen guten Lebensweg. Das ist die Kraft des Mondes. Vom 02. bis 10. Juli bringt uns der zunehmende 
Mond immer wieder in aufregende Situationen mit anderen Menschen. Oft versuchen wir dann Ärger mit Ärger zu bekämpfen. 
Dabei führt Zurückhaltung und Nachgeben viel schneller wieder zu Harmonie und Freude! Probieren Sie es doch einmal aus. 
Das Wochenende vom 12., 13. Juli bietet Ausflüge als Wellness-Programm an, Neues zu erkunden macht besonders Spaß! Für 
die Romantiker hat der Mond den 14. und 15., sowie den 23. und 24. Juli reserviert.

Ruhetage: 14. und 15. Juli (Fische-Mond)
Stresstage: 09. und 10. Juli (Vollmond im Steinbock)

Fit im Alter 

Wer rastet, der rostet! Dieses altbekannte Sprichwort gilt auch heute noch. Um gesund zu bleiben braucht unser Körper Bewe-
gung. Die Bewegung im Alltag trägt nachweislich zum physischen und geistigen Wohlbefinden im Alter bei. Durch eine weit-
gehend gute Gesundheit und gezielte Bewegung lassen sich Alltagskompetenzen aufrecht erhalten, die ein eigenständiges und 
selbstbestimmtes Leben ermöglichen und damit das Lebensgefühl verbessern. Regelmäßige Bewegung trainiert die Muskulatur 
und beugt Krankheiten vor. Kreislauf und Stoffwechsel werden angekurbelt und das Risiko für Diabetes und Demenz mindert sich. 
Wenn wir im Alter aktiv und mobil bleiben, fällt es uns leichter, mit anderen Personen in Kontakt zu bleiben. Was besonders 
wichtig ist, wenn die Familie nicht mehr in der Nähe wohnt. Wer sein Zuhause verlassen kann, trifft Menschen und bleibt ein Teil 
des gesellschaftlichen Lebens. Der Alltag wird abwechslungsreicher und attraktiver. Der Einsamkeit wird bei einem Spaziergang 
zum Supermarkt oder bei einer Radtour zur Freundin schnell entgegengewirkt.
Vor allem ausdauernde Bewegungssportarten wie Laufen, Schwimmen oder Fahrradfahren werden im Alter empfohlen. Sie halten 
uns nachweislich gesünder und der Körper altert langsamer. Kaum eine andere Sportart ist so ideal für das Alter geeignet wie 
Radfahren. Bei dieser Fortbewegungsart sind nämlich neben der körperlichen Ertüchtigung auch einige kognitive Aufgaben zu 
bewältigen. Somit steigern Sie nicht nur Ihre Ausdauer, Kraft und Schnelligkeit, sondern bleiben auch geistig fit und bewegen sich 
an der frischen Luft. 
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Produktgruppe V

Blütenwelt  2025
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100-jähriger Kalender, Leben mit dem Mond, Tipp des Monats

Werbefl äche: 30 x 5 cm

Notizen

Jungfer im Grünen · Foto: Pixabay.de/A. Hoja
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Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats

Oktober 2025 – Jahr der Venus (ab 21. März 2025 bis 20. März 2026)

Der 1. ist ein schöner Tag, dann folgen Gewitter und viel Regen, danach unfreundlich bis zum 9. Vom 10. bis zum 14. ist es schön 
warm, am Nachmittag des 14. regnet es, danach wieder schönes Wetter. Am 28. friert es, am 30. Schnee, am 31. Nieselregen.

Waage-Mond (Sternzeichen Waage: 24. September – 23. Oktober)

Am 23. September war Herbstanfang, was man im ganzen Oktober gut sehen kann. Die Tag- und Nachtstunden teilen sich den 
Tag dann gerecht auf. Jede Seite bekommt zwölf Stunden, alles ist im Gleichmaß. Und was die Natur uns so wunderbar vorgibt, 
daran können wir Menschen uns ein Beispiel nehmen. Mann und Frau, zwei Partner, ergeben doch nur gemeinsam ein har-
monisches Ganzes. Und das Sonnenzeichen Waage (24. September – 23. Oktober) strömt genau diese Energie aus! Wenn aber 
eine Seite dominiert, leidet die andere dadurch. Ist es da nicht für beide besser, immer wieder das Gleichgewicht zu suchen? 
Dazu gehört, dass man nachgeben kann, dass man dem anderen einen Fehler verzeiht, und auch gegenseitige Komplimente. Am 
20. und 21. Oktober sind Sonne, Mond und Venus im Liebeszeichen der Waage. Was Sie an diesen Tagen an Liebe, Verständnis 
und Herzlichkeit aufbringen stärkt jede Beziehung, lässt die Zuneigung wachsen. Wie oft streitet man um eine unwichtige Sache, 
nur damit man Recht behält. Setzen Sie im Oktober, vor allem bei Neumond, Ihre ganze Kraft für die Liebe ein!

Ruhetage: 04. und 05. Oktober (Fische-Mond)
Stresstage: 06. und 07. Oktober (Vollmond im Widder)

Ein Haustier zum Kuscheln

Es gibt eine Vielzahl an Haustieren, mit denen man wunderbar schmusen kann. Wer vor allem ein Haustier zum Kuscheln sucht, 
muss sich meistens zwischen Katzen, Hunden, Meerschweinchen, Kaninchen und Mäusen entscheiden. Haustiere mit einem 
hohen Kuschelfaktor sind besonders beliebt und bei Kindern gern gesehene Spielkameraden. Hund, Katze und Co. sind allerdings 
nicht immer auf endlose Streicheleinheiten am Tag aus und andere Haustierklassiker wie etwa die Schildkröte oder der 
Kanarienvogel könnten auch gut und gerne ganz darauf verzichten, von Herrchen und Frauchen immerzu bemuttert zu werden.
Wer sich erst noch einen tierischen Begleiter ins Haus holen möchte und dabei insbesondere jemanden zum Liebhaben und 
Knuddeln sucht, der sollte sich bereits im Vorfeld über einige Tierrassen informieren, die dafür in Frage kommen. Grundsätzlich 
sollte man aber immer bedenken, dass jedes Tier seinen eigenen Kopf hat und selbst entscheidet, ob und wann es mit 
Kuscheleinheiten beglückt werden möchte. Ihren Lieblingen sollten Tierhalter es daher nicht übel nehmen, wenn diese einfach 
einmal ihre Ruhe haben wollen oder nicht für Streicheleinheiten zu begeistern sind. 
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Produktgruppe U

2025
Mittelpunkt Mensch
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Leben mit dem Mond
im Monat Juli

Sport- und Freizeit-Tipps

Unser Rezept des Monats

 Jahres- u. Ferienübersicht befindet sich auf der Dezember-Rückseite

KREBS-MOND (Sternzeichen Krebs:
22. Juni – 22. Juli)

Sonne und Mond setzen die Rhythmen des Lebens. 
Die Sonne tut dies für ein Jahr, der Mond für einen knappen Monat. Im 
Juli ist das besonders deutlich, wenn die Sonne im Zeichen Krebs die 
längsten Tage des Jahres liefert. Der Mond ist der schnellere Rhythmus, 
deshalb wird ihm auch oft ein launisches Wesen nachgesagt. Aber 
der Mond ist eben die Seele, und die braucht, wie das Wasser auch, 
Bewegung. Mal lachen, mal traurig sein, so erkunden wir das Leben 
und uns selbst, und finden im Laufe der Zeit immer besser einen guten 
Lebensweg. Das ist die Kraft des Mondes. Vom 02. bis 10. Juli bringt 
uns der zunehmende Mond immer wieder in aufregende Situationen 
mit anderen Menschen. Oft versuchen wir dann Ärger mit Ärger zu 
bekämpfen. Dabei führt Zurückhaltung und Nachgeben viel schneller 
wieder zu Harmonie und Freude! Probieren Sie es doch einmal aus. Das 
Wochenende vom 12., 13. Juli bietet Ausflüge als Wellness-Programm an, 
Neues zu erkunden macht besonders Spaß! Für die Romantiker hat der 
Mond den 14. und 15., sowie den 23. und 24. Juli reserviert.

Ruhetage: 14. und 15. Juli (Fische-Mond)
Stresstage: 09. und 10. Juli (Vollmond im Steinbock) 

Autogenes Training

Ursprünglich bekannt wurde das autogene Trai-
ning durch den deutschen Arzt Johannes Heinrich 
Schultz, der sich in den 1930er-Jahren erstmals mit der besonderen 
Form der Selbsthypnose beschäftigte. Während seiner Arbeit mit be-
stimmten Hypnose-Techniken fand er heraus, dass sich Patientinnen 
und Patienten durch Selbstbeeinflussung gut in einen entspannten 
Zustand versetzen konnten. Diesen Vorgang nannte er „autogenes 
Training“. Das autogene Training stellt eine Form der Selbsthypnose 
dar, die ein Umschalten der körperlichen und vegetativen Funktionen 
in einem Ruhezustand zur Folge hat. Wer das autogene Training richtig 
durchführt, kann somit Körperfunktionen wie Pulsschlag, Durchblutung und 
Atmung beeinflussen und so einen positiven E¤ekt auf seine Gesundheit 
bewirken. Die Steigerung der Leistungsfähigkeit, eine Verringerung von 
Konzentrationsstörungen, der Abbau von Haltungsschäden und Muskel -
verspannungen sowie eine positive Auswirkungen auf Magen- und Darm-
probleme können durch autogenes Training erzielt werden. Dieses 
Training wird ebenfalls bei vielen psychischen und psychosomatischen 
Störungen eingesetzt. Mit der Methode wird Ruhe und Entspannung 
angestrebt sowie ein verbessertes Konzentrationsvermögen. Das auto-
gene Training fördert allgemein die Stressverträglichkeit und ist hilf-
reich bei chronischen Schmerzen, Kopfschmerzen und Migräne. Wer 
das autogene Training nicht allein zu Hause durchführen möchte, kann 
sich in verschiedenen Kursen, die beispielsweise an Volkshochschulen 
durchgeführt werden, von Fachkundigen beraten lassen.

Gewürzbutter
Knoblauch-Gin-Rosmarin

Die Pinienkerne in der ungefetteten Pfanne rösten, grob hacken und 
beiseite stellen. Den Rosmarin waschen, trockentupfen, die Nadeln 
abzupfen und fein hacken. Die Zwiebel fein hacken und im Olivenöl 
glasig dünsten, Kurkuma darüber stäuben und circa 1 Minute mitdünsten. 
Mit dem Gin ablöschen und bei kleiner Hitze reduzieren, bis keine 
Flüssigkeit mehr zu sehen ist. Nun den Knoblauch schälen, zerdrücken, 
Rosmarin und Pinienkerne dazugeben und gut verrühren. Alles mit Salz 
und Pfe¤er würzen und mit der Butter vermischen.

Tipp: Die Gewürzbutter schmeckt nicht nur zu vielen gegrillten Fleisch- 
und Fischgerichten, sondern auch einfach nur als Aufstrich auf frisch 
gebackenem Brot.

Zutaten: 250 g weiche Butter 
3 EL Pinienkerne 
1/2 Zwiebel 
1 Knoblauchzehe
100 ml Gin (Dry London) 
1 TL Kurkuma 
3 Zweige Rosmarin 
1 EL Olivenöl 
Salz und Pfeffer

Bildnachweise: Vorderseite: Colourbox.de
Rückseite: Eckenfelder, Pixabay.de/StockSnap
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Dezember 2025 – Jahr der Venus (ab 21. März 2025 bis 20. März 2026)

Fängt kalt an, darauf schneit es täglich und am 7. regnet es. Vom 9. an beginnt es zu frieren. Vom 20. 
bis 25. unfreundliches Regenwetter, bis zum Monatsende kalt.

(Robert Rothmann (Hrsg.), Der echte 100-jährige Kalender; ISBN-13: 978-3-7462-5280-3, St. Benno-Verlag Leipzig 2018)

Schütze-Mond (Sternzeichen Schütze: 23. November – 21. Dezember)

Der Dezember ist doch ein seltsamer Monat. Überall liest man von der besinnlichen Stimmung, aber 
tatsächlich müssen die meisten von uns nochmal richtig ran, sich anstrengen, konzentriert sein und dann 
noch die schönsten Geschenke finden. Wer kann, sollte die meisten Aufgaben bis zum Vollmond am 
05. Dezember erledigt haben, denn bis dahin gefällt es dem Mond, wenn wir aktiver sind. Am 
04. Dezember ist Barbaratag. Der Zwillings-Mond lässt die geschnittenen Zweige bis Weihnachten 
sicher schön aufblühen, und das verspricht Glück für Alle! Für das Wochenende vom 06. Dezember 
hat der Mond im Krebs eine stimmungsvolle Pause vorgesehen. Ruhe finden, schöne Gespräche führen 
und jedem Streit ausweichen, so bereiten Sie sich gut auf Weihnachten vor. Vor dem Fest noch einmal 
alles richtig sauber machen gelingt am besten vom 15. bis 17. Dezember. Samstag, der 20. Dezember 
kann noch einmal hektisch werden, weil dem Schütze-Mond noch so vieles einfällt, was zu tun ist. Die 
Weihnachtstage lässt uns der Fische-Mond mit Freude und Stille genießen. Auf ein gutes neues Jahr! 

Ruhetage: 25. und 26. Dezember (Fische-Mond)
Stresstage: 04. und 05. Dezember (Vollmond in den Zwillingen)

Ferienübersicht

20262025

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

U_Rückseiten_2025_Standard.indd   12 08.02.24   09:31100-jähriger Kalender, Leben 
mit dem Mond, Tipp des 
Monats, Postkarte
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Aprikose
(Prunus armeniaca)

Die Aprikose ist ein um die 6 Meter hoher, sommergrüner Baum aus der 
Familie der Rosengewächse. Der Ursprung der Aprikose ist nicht geklärt, 
wird aber in China vermutet. Über die Seidenstraße verbreitete sie sich bis 
in den Mittelmeerraum und mit den Römern auch nach Mitteleuropa. Heute 
liegen die größten Anbaugebiete in der Türkei, Usbekistan und Italien. Der 
optimale Standort für die Aprikose ist (wind-)geschützt, sonnig und warm 
und der Boden sollte durchlässig, tiefgründig, mäßig feucht, humos und 
nährstoffreich sein.

Die Aprikose wächst aufrecht mit rundlicher Krone. Die gestielten Laub-
blätter sind breit-eiförmig bis rundlich-oval, am Ende zugespitzt und am 
Blattrand gesägt. Die blassrosa bis weißen Blüten erscheinen zwischen 
März und April noch vor dem Blattaustrieb. Sie sind zwittrig, fünfzählig 
und stehen meist einzeln. Zur Fruchtreife bilden sich kugelige Steinfrüchte 
mit einem Durchmesser von 4 bis 8 Zentimeter. Sie sind samtig behaart, 
hellgelb bis orangerot, auf der Sonnenseite häufig rot gefleckt und weisen 
eine Fruchtnaht auf. Das Fruchtfleisch löst sich recht leicht vom Steinkern. 
Der bis zu 3 Zentimeter lange Steinkern ist platt, braun, hat einen verdick-
ten Rand und enthält einen mandelähnlichen Samen.

In der Naturheilkunde werden die reifen Früchte und die Samen verwendet. 
Aprikosen enthalten Eiweiß, Rohfaser, Rohfett, verschiedene Mineralstoffe 
wie Calcium, Phosphor und Eisen; Vitamine wie Vitamin C und Vitamin B5; 
organische Säuren, Flavonoide, Polysaccharide, Polyphenole, Fettsäuren, 
Sterolderivate, Carotinoide und cynogene Glykoside. Aprikosenkernöl ent-
hält reichlich essentielle Fettsäuren, Vitamin A und E, Terpenoide und phe-
nolische Verbindungen.

Aprikosen wirken antioxidativ, abführend, blutbildend, tonisch, nervenstär-
kend. Frisch verzehrt helfen Aprikosen gegen Durchfall, getrocknet wirken 
sie abführend. Zusätzlich wirken sie positiv auf den Energiestoffwechsel, 
stärken das Immunsystem und sind gut für Knochen und Zähne. 

Das Öl wirkt antioxidativ, antimikrobiell und entzündungshemmend; auch 
eine krebshemmende Wirkung wird ihm nachgesagt. In der traditionellen 
chinesischen Medizin wird es bei Asthma, Husten und Verstopfung ein-
gesetzt. Außerdem kann es bei Hautproblemen wie Akne, Ekzemen oder 
Psoriasis helfen

Achtung: Aprikosensamen enthalten blausäureabspaltendes Amygdalin, 
deshalb sollte auf deren Verzehr verzichtet werden.

Tee-Zubereitung:

Für einen Tee 10 getrocknete Aprikosen in Scheiben schneiden und mit 1 Li-
ter kaltem Wasser in einen Topf geben, aufkochen, 8 bis 10 Minuten kochen 
lassen, die Aprikosenscheiben herausnehmen und etwas abkühlen lassen.

Rezepte und Informationen
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April 2025 – Jahr der Venus (ab 21. März 2025 bis 20. März 2026)

Anfangs wie Ende März. Am 4. Schnee, ist bald freundlich, bald schön, bald 
wieder Regen, Schnee und Wind. Am 15. schön, am 21. herrschen raue 
Winde, es folgen Reif und Frost bis zum 30.

Widder-Mond (Sternzeichen Widder: 21. März – 20. April)

Jetzt wird es endgültig Zeit, aus dem Winterschlaf aufzuwachen! Bis zum 
Vollmond am 13. April sollte Ihr Fit-for-Summer Programm auf Hochtouren 
laufen. Bewegung ist und bleibt das beste Rezept für die Gesundheit, und 
davon darf es gerne ein wenig mehr sein! Aber auch mit dem richtigen Essen 
kann man viel für sein Wohlbefinden tun. Endlich gibt es wieder frisches 
Obst und Gemüse, und das kann Nudeln und Kartoffeln ersetzen. Ob mit 
oder ohne Garten, bis zum Vollmond ist die ideale Zeit, um alle Pflanzen zu 
setzen, die nach oben wachsen. Gute Pflanztage sind der 02. und 03. April 
für Blumen, der 04. und 05. April für Kräuter und Salate. Paprika, Tomaten, 
Obst und Beeren lieben den Löwe-Mond vom 06. bis 08. April. Und am 09. 
und 10. stattet der Jungfrau-Mond jeden mit einem grünen Daumen aus. 
Die Fastenzeit endet am Ostersamstag, den 19. April. Der Steinbock-Mond 
an den Feiertagen macht uns empfänglicher für Traditionen. Die Zeit des 
abnehmenden Mondes, speziell die Ruhetage vom 23. und 24. April sind 
ideale Tage für den großen Hausputz.

Ruhetage: 23. und 24. April (Fische-Mond)
Stresstage: 12. und 13. April (Vollmond in der Waage)

Gesunde und starke Nägel

Gesunde und natürlich schöne Nägel signalisieren, dass mit unserem Köper 
alles in Ordnung ist. Sie sind aber keine Selbstverständlichkeit. Gesunde 
Nägel sind fest und glatt, mit einer leicht schimmernden Oberfläche und 
einem hellen, runden Nagelhalbmond.
Wenn die Nägel brüchig oder spröde sind, kann das ein Hinweis auf einen 
Calcium- oder Eisenmangel, eine Stoffwechselerkrankung oder auf medi-
kamentöse Nebenwirkungen sein. Auch eine unausgewogene Ernährung, 
Stress oder äußere Einflüsse können ihnen zusetzen und diese verändern. 
Die Nägel sind das Schutzschild unserer Finger und Zehen. Spröde und 
brüchige Nägel sind daher nicht nur ein ästhetisches Problem, sondern sie 
sind dadurch auch anfälliger für Bakterien- und Pilzinfektionen. Darüber 
hinaus ist uns aber auch ihre Optik wichtig. Schöne Fingernägel sind das 
Ergebnis einer gründlichen und regelmäßigen Pflege. Alle drei Wochen sollte 
daher eine Maniküre und Pediküre vorgenommen werden. Wer zu Proble-
men wie splitternden und brüchigen Nägeln neigt, kann dies auch öfter tun. 
Allerdings sollte man dabei immer behutsam vorgehen, um Verletzungen zu 
vermeiden, da das empfindliche Nagelhäutchen an der Wurzel des Nagels 
eine wichtige Schutzfunktion hat. Dieses erschwert Bakterien oder Pilz-
sporen das Eindringen in die Haut. Versorgen Sie die Nagelhaut zusätzlich 
immer noch mit Feuchtigkeit. Dazu eignen sich hervorragend Nagelöle sowie 
einfaches Oliven- oder Mandelöl.

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats
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Bella Sicilia! Entdecken Sie die größte Insel im 
Mittelmeer. Sizilien gehört zu Italien, einem der 
wohl populärsten Urlaubsländer weltweit. Be-
sonders beliebt ist Sizilien bei Sonnenanbetern, 
die an einem der vielen paradiesischen Traum-
strände die Seele baumeln lassen wollen. Doch 
auch Aktiv- und Kultururlauber kommen hier auf 
ihre Kosten. Abwechslungsreiche Aktivitäten 
wie zum Beispiel Tauchen oder auch Vulkan-
wanderungen lassen keine Langeweile aufkom-
men. An Sizilien faszinieren die Gegensätze. Die 
brodelnde Naturgewalt des Ätnas hat der um-
liegenden Region fruchtbare Böden beschert. 
Im Inselinneren schlängeln sich Straßen durch 
häufig eher karge Landschaften. Beschaulich 
kleine Orte und die typisch italienischen Alt-
städte laden zum Flanieren und Verweilen ein. 
Der Beiname Sonneninsel kommt nicht von 
ungefähr. Dank des mediterranen Klimas ver-
wöhnen die Sommermonate Juli und August 
den Urlauber mit zehn bis elf Sonnenstunden 
täglich und heißen Temperaturen von mehr als 
40°C. Wer es etwas weniger heiß mag, sollte be-
reits zur Frühlingszeit im April und Mai oder im 
Herbst in den Monaten September und Oktober 
die Insel besuchen. In dieser Zeit liegen die Tem-
peraturen um 25°C. Ein Vorteil der Nebensaison 
ist zudem, dass man die schönsten Strände der 
Insel nahezu für sich allein hat.

Ragusa liegt im Südosten Siziliens etwa 20 km vom 
Meer entfernt in den Monti Iblei. Sie ist eine der 
spätbarocken Städte des Val di Noto, die aufgrund 

ihrer besonderen Architektur im Jahr 2002 von der UNESCO 
zum Welterbe erklärt worden. Hierzu zählen auch Catania, 
Caltagirone, Militello in Val di Catania, Modica, Noto, Palaz-
zolo Acreide und Scicli. Diese acht Städte im Südosten Sizi-
liens wurden durch das Erdbeben 1693 nahezu vollständig 
zerstört. Durch ihren zeitgleichen Wiederaufbau zeigen sie 
ein umfangreiches Beispiel sizilianischen Barocks. 
Ragusa ist eine zweigeteilte Stadt. Sie besteht aus den Teilen 
Ragusa Ibla und Ragusa Superiore, die durch eine Schlucht 
getrennt sind. Ragusa Ibla ist das historische Zentrum und 
ein wahres Schmuckstück mit prächtigen Bauten aus dem 
18. Jahrhundert mit üppigen dekorativen Elementen, Bö-
gen, Säulen und Fassaden. Besonders beeindruckend ist 
der imposante Dom San Giorgio. Er wurde nach den Plä-
nen von Rosario Gagliardi erbaut und 1767 eingeweiht. Über 
eine breite Freitreppe gelangt man zum Portal, welches 
von Säulen gerahmt wird. Die Säulenordnung setzt sich bis 
nach oben zum Glockengeschoss fort, das mit Skulpturen 
verziert ist. Erst 1820 wurde die Kuppel errichtet.
Der Stadtteil Ragusa Superiore liegt oberhalb der Altstadt 
und ist der modernere Teil von Ragusa. Wenn Sie über eine 
gute Kondition verfügen, erklimmen Sie die vielen Treppen-
stufen von der Altstadt hinauf. Der Ausblick von oben ist die 
Mühe wert.

Für Eisliebhaber ist der Besuch der Eisdiele Ge-
lati DiVini am Domplatz von Ragusa ein Muss. Es 
ist wohl die beste Adresse der Stadt für ein paar 

leckere Kugeln. Angeboten werden ungewöhnliche Eiskrea-
tionen. Neben den klassischen Sorten gibt es z.B. Ricotta-
oder Olivenöleis, Rotwein- oder Weißweineis.

Gutes Essen und Trinken kommt auch auf Sizilien 
nicht zu kurz. Gönnen Sie sich einen Aperitif oder 
ein Tasse Espresso in einem der vielen charmanten 

Lokale und Cafés. Probieren sollten Sie unbedingt die Scac-
cia – eine typische Köstlichkeit der Provinz Ragusa. Dabei 
handelt sich um eine Art Focaccia. Die mehrfach eingeschla-
gene Teigtasche ist auf unterschiedlichste Weise gefüllt, z. B. 
mit Ricotta oder Wurst, Lauch, Zwiebeln, Broccoli, Spinat 
oder auch mit Artischocken. 
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100-jähriger Kalender, 
Leben mit dem Mond, 
Tipp des Monats

Werbefl äche: 11 x 5 cm

Foto: Pixabay.de/jhenning

JANUAR 2025

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Neujahr · KW 1 

Heilige Drei Könige · KW 2

z

KW 3 · Y

KW 4

Z

KW 5

y

Eckenfelder GmbH & Co.KG · 99820 Hörselberg-Hainich OT Wenigenlupnitz

Po
stkarte

(Po
stleitzah

l)               (B
estim

m
u

n
g

so
rt)

Januar 2025 – Jahr der Sonne (bis 20. März 2025)

Der Monat ist nicht aufgezeichnet worden, vermutlich ist es trocken und 
ziemlich kalt.

Steinbock-Mond (Sternzeichen Steinbock: 22. Dezember – 20. Januar)

Der Mond begrüßt das neue Jahr aus dem Zeichen Wassermann. Licht und 
Luft sind damit die wichtigen Elemente für die ersten zwei Tage im Jahr. Nach 
einem bestimmt gelungenen Jahreswechsel zieht uns der Mond zu einem 
Spaziergang ins Freie. Das erste Wochenende lädt schon zum Entspannen 
ein. Der Mond in den Fischen ist immer der beste Begleiter zum Tagträumen, 
Meditieren und Nichtstun. So entspannt finden Sie die besten Ideen und 
Vorsätze für das neue Jahr. Ganz anders ist die Stimmung dann am Montag 
und Dienstag. Der Widder-Mond will aktiv sein. Damit gibt er den idealen 
Startschuss für jeden Neustart. Und auch um den Weihnachtsleckereien auf 
der Waage den Kampf anzusagen, ist er ideal. Etwas später, an den Voll-
mond-Tagen, rät der Mond zur Vorsicht. Der Vollmond macht viele Menschen 
etwas aufgeregter und unruhiger. Für unterhaltsame Abende ist das wunder-
bar, für riskante Abenteuer aber weniger. Wer seine guten Vorsätzen für 
2025 kosmisch stärken will, sollte auf den Steinbock-Mond am 26. und 27. 
Januar setzen. Ein Kreuz im Kalender erinnert Sie daran!

Ruhetage: 04., 05. und 31. Januar (Fische-Mond)
Stresstage: 12. und 13. Januar (Vollmond im Krebs) 

Raus an die frische Luft

Genug drinnen gehockt: Denn Tageslicht ist ein sehr gutes Anti-Stress-
Mittel. Auch wenn es nur die schwachen Strahlen der Januarsonne sind, 
sorgt Tageslicht für die innere Ruhe und steigert unser Wohlbefinden um ein 
Vielfaches.
Durch fehlendes Tageslicht weisen am Ende des Winters und im Frühjahr 
viele Menschen ein deutliches Defizit an Vitamin D auf. Ebenfalls ist bei 
fehlendem Tageslicht die Gefahr höher, an einer Grippe zu erkranken. 
Bereits 20 Minuten Tageslicht am Tag reichen aus, um unsere Leistungs- 
und Konzentrationsfähigkeit zu fördern und unsere Stimmung aufzuhellen. 
Nutzen Sie beispielsweise Ihre Mittagspause für eine kurze Sport- und 
Beweglichkeitseinheit. 
Ein weiterer positiver Nebeneffekt ist, dass man nach einem kleinen 
Spaziergang an der frischen Luft auch am Abend besser schlafen kann. Selbst 
bei starker Bewölkung oder Regen sollte nicht auf einen kurzen Spaziergang 
verzichtet werden, da auch bei diesen Wetterbedingungen noch ausreichend 
Sonnenstrahlen durch die Wolkendecke kommen. Selbst bei schlechtem 
Wetter ist das Licht unter freiem Himmel um den Faktor 500 bis 1.000 höher 
als drinnen.

Das Wetter – der echte 100-jährige Kalender nach Abt Mauritius Knauer

Leben mit dem Mond

Tipp des Monats
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Rosinen in einer Schüssel mit dem Brandy 15 Minuten mari-
nieren.

Pellkarto�eln schälen und durch die Karto�elpresse drücken. 
In einer Schüssel mit Quark, Eiern, Mehl, Rosinen, Zucker, Salz, 
Zimt und Zitronenschale mischen. Alles gut durchkneten. Mit ei-
nem Esslö�el Klöße von ca. 5 cm Durchmesser abstechen und 
flachdrücken, so dass sie eine ovale Form bekommen. 

Butter in einer großen Pfanne erhitzen und die Keulchen darin 
bei schwacher Hitze auf jeder Seite in 6 Minuten goldbraun bra-
ten. Immer nur so viele Keulchen auf einmal in die Pfanne geben, 
dass sie sich nicht berühren. Keulchen auf einer vorgewärmten 
Platte warm stellen bis alle fertig sind. Zucker und Zimt in einem 
Schälchen vermischen. 

Für den Zwetschgenröster den Zucker in einem Topf hell kara-
mellisieren. Die Zwetschgen halbieren, entsteinen und in den 
Topf geben. Vanilleschote aufschneiden, Mark herauskratzen 
und zusammen mit den Zimtstangen und dem Nelkenpulver in 
den Topf geben. Bei mäßiger Hitze ca. 20 Minuten einkochen.

Die Quarkkeulchen mit Zimtzucker bestreuen und zusammen 
mit dem Zwetschgenröster heiß servieren.

Quarkkeulchen mit 
Zwetschgenröster
ZUTATEN (4 PORTIONEN):

Für die Quarkkeulchen:
· 500 g Pellkarto�eln, mehlig 
kochend (vom Vortag)

· 250 g Speisequark
· 2 Eier
· 80 g Mehl
· 75 g Zucker
· 1 Prise Salz
· 2 Msp gemahlener Zimt
· abgeriebene Schale 
einer Zitrone

· 75 g Rosinen
· 3 EL Brandy oder Cognac
· Mehl zum Bestäuben
· Butter zum Braten

Zum Bestreuen der Keulchen:
· 4 EL Zucker
· 1 TL gemahlener Zimt

Für den Zwetschgenröster:
· 600 g Zwetschgen, 
entsteint

· 125 g Zucker
· 2 Zimtstangen
· 1 Vanilleschote
· 1/2 TL gemahlene Nelken
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KLEINE WARENKUNDE

Ursprünglich kommt die LITSCHI aus Südchina. Dort gilt sie 
als Symbol der Liebe und Lebensfreude. Die Früchte wach-
sen am immergrünen LITSCHIbaum, der bis zu 10 m hoch und 
über 100 Jahre alt werden kann. Er trägt im Jahr 100-200 kg 
LITSCHI. Das sind in Summe ungefähr 24.000 Früchte.
Wenn Sie die feinen Früchtchen bisher nur aus der Konserve 
kennen, haben Sie wahrlich etwas verpasst. Frische LITSCHI
schmecken unvergleichlich besser und enthalten natürlich 
auch deutlich mehr Vitamine als die in Sirup eingelegten 
Früchte. Unter der dünnen, leicht abzulösenden Schale ver-
birgt sich schneeweißes Fruchtfleisch, das nach Rosen duf-
tet, süß und zugleich frisch schmeckt. Der LITSCHI-Kern 
erinnert optisch an eine kleine Kastanie und ist nicht essbar.

Frische LITSCHI gibt es bei uns hauptsächlich im Winter. 
Man sollte nur vollreife Früchte kaufen, da sie nicht mehr 
nachreifen. Die Reife erkennt man deutlich an der Farbe 
der Schale. Diese sollte rosarot bis dunkelrot sein. LITSCHI
schmecken frisch am besten. Bei längerer Lagerung verlie-
ren sie an Geschmack und die wertvollen Vitamine gehen 
verloren. 
LITSCHI schmeckt hervorragend in Obstsalat oder zu feinen 
Desserts. Das leicht säuerliche Aroma gibt zudem Gerich-
ten mit Fleisch, Fisch oder Geflügel einen wunderbar exo-
tischen Touch. Zunehmend findet die Frucht auch Verwen-
dung in Limonaden und Cocktails.

REZEPT

LITSCHI IM SPECKMANTEL

Zutaten (für 4 Personen):
· 250 g Litschi aus der Dose oder frisch
· 100 g Frischkäse mit Pfeffer oder je nach Belieben 

in  einer anderen Geschmacksrichtung
· ¼ Bund Koriander
· 18 Scheiben Bratspeck

Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze vorheizen und ein 
Backblech mit Backpapier belegen. 
Litschi mit Haushaltspapier etwas trocken tupfen. Frische 
Litschi von der Schale befreien und entkernen. Den Frisch-
käse glattrühren, in einen Spritzbeutel mit kleiner Tülle fül-
len und vorsichtig in die Litschi füllen. Die Früchte mit Ko-
rianderblättchen belegen, jeweils mit einer Scheibe Speck 
umwickeln und mit einem Zahnstocher fixieren. 
Die Litschi mit der Öffnung nach oben auf dem Backblech 
verteilen und im Ofen etwa 20 min. backen, bis der Speck 
knusprig ist. Den restlichen Koriander fein hacken und spä-
ter über die gebackenen Litschi streuen.

WIE GESUND SIND LITSCHI?

Wenn man die Inhaltsstoffe der LITSCHI genauer betrachtet, 
sticht vor allem der herausragende Vitamin-C-Gehalt he-
raus. Die Frucht steuert mit etwa 42 mg Vitamin C pro 100 g 
eine ganze Menge zu unserem täglichen Bedarf von 100 mg 
bei. Enthalten sind zudem Phosphor, Magnesium und Kal -
zium jedoch in eher geringen Anteilen.

LITSCHI
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Zutaten:
4 Eier (M), 3 Scheiben geräucherter Lachs, 150 g Schmand,

Schnittlauch, 1/2 Gurke, Salz, Pfeffer, etwas Butter

So geht's:
Die Eier aufschlagen, in eine Schüssel geben und mit Salz und Pfeffer 
würzen. Alles gut verquirlen und dann in eine Pfanne mit etwas ge-

schmolzener Butter gießen. Wenn das Omelett auf einer Seite hellbraun 
wird, wenden. Das fertig gebratene Omelett auf einen Teller legen. Die 

Lachsscheiben in Streifen schneiden, mit dem Schmand vermischen 
und mit Salz und Pfeffer würzen. Die Creme nun auf einer Hälfte des 
Omeletts verteilen. Den Schnittlauch in kleine Röllchen schneiden, 
darüber streuen und danach das Omelett zuklappen. Die Gurke in 

Scheiben schneiden und wie Fischschuppen auf dem Omelett verteilen.

Guten Appetit !

LACHS IM MANTEL

In den Meeren rund um die Arktis und Antarktis treiben die Eisberge.
Das Meerwasser ist salzig, die Eisberge jedoch sind es nicht. 

Sie bestehen aus gefrorenem Süßwasser. 

Wie kommt das ?
Eisberge sind nicht etwa im salzigen Meerwasser „gewachsen“.

Sie sind riesige Brocken, die von einem Gletscher in 
Küstennähe abgebrochen sind und nun im Meer schwimmen.

Sind Eisberge salzig ?

SUDOKU
Trage die Zahlen 1 bis 9 in jedes einzelne Quadrat ein. Dabei darf jede 
Zahl nur 1x je Zeile (waagrecht) und Spalte (senkrecht) vorkommen.

Schwierigkeitsstufe: LEICHT
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Schwierigkeitsstufe: SCHWER
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· Rückwand: 400 g/m² FSC®-Graukarton
· mit Rückseitentexten

Version Wire-Bindung:
Art.-Nr.: 133.wire

· Format: 11 x 51 cm
· Papier: 115 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 350 g/m² weißer FSC®-Karton
· mit Rückseitentexten
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Produktgruppe J

START

HERE

NOW

-� 1RZ Eigen indd 1 22 11 19 0�:��

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   08:27

OCEAN-3 3-MONATS-KALENDER

220g/292g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    255

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 70 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm
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Produktgruppe J

IHR WERKZEUG-FACHHANDEL

FÜR JEDEN ZWECK DAS RICHTIGE WERKZEUG!

TOOLS
NEW

MESS- & SPANNWERKZEUGE · ELEKTROWERKZEUGE & MASCHINEN

HANDWERKZEUGE · ORDNUNGSSYSTEME · ELEKTRIK & ELEKTRONIK

BEFESTIGUNGS- & MONTAGETECHNIK · DÜBELTECHNIK · ARBEITSSCHUTZ

-4_:eUN]eXg_Eigen.indd   1 09.12.19   14:04

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

21 Arbeitstage3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  
22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   08:27

4-MONATS-KALENDER OCEAN-4

282g/354g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    265

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 87,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm
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Produktgruppe J

Vielfältige Geschmackserlebnisse

 für den Kaffee-Feinschmecker

Bio- & fair gehandelte Kaffees

Traditionelle und schonende Röstung

für feinstes Aroma

kaff�  manufa� ur

-5_.aIIee_Eigen.indd   1 03.02.21   13:31

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

21 Arbeitstage3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  
22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

20 Arbeitstage7. Weltgesundheitstag,  18. Karfreitag,  20. Ostersonntag (tw),  21. Ostermontag,  27. Weißer Sonntag

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   5 25.01.24   08:27

OCEAN-5 5-MONATS-KALENDER

348g/420g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    275

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 5-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 105 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm
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Produktgruppe J

-�_)itneVV_Eigen.indd   1 03.02.21   13:3�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

21 Arbeitstage3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  
22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

20 Arbeitstage7. Weltgesundheitstag,  18. Karfreitag,  20. Ostersonntag (tw),  21. Ostermontag,  27. Weißer Sonntag

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   5 25.01.24   08:27

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Mai  May  Mai  Mei

18
19
20
21
22

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

19/20 Arbeitstage1. Maifeiertag, Tag der Arbeit,  8. Tag der Befreiung (tw, bei Drucklegung Entscheidung ausstehend),  9. Europatag,  
11. Muttertag, Eisheilige bis 15. Mai,  15. Internationaler Tag der Familie,  29. Christi Himmelfahrt

2025

J_Ocean_2025_dt_Kat.indd   6 25.01.24   08:27

6-MONATS-KALENDER OCEAN-6

410g/482g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    285

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 6-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 122,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm

6. Leiste: 33 x 2,7 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm
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Produktgruppe J

OUTLET FACTORY
EXKLUSIVE MARKEN ZU ATTRAKTIVEN PREISEN

Riesige Auswahl für Damen, Herren und Kinder

Jetzt die besten Angebote sichern!

END OF SEASON – FINAL SALE SHOP NOWSHOP NOW

-� SKRSSing Eigen indd 1 20 11 19 11:2�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   1 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   2 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   3 25.01.24   08:22

Version deutsch-mehrsprachig

JUNIOR-3 3-MONATS-KALENDER

220g/292g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   250 251
EU   1500 

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Farbvarianten:
· Farbe für Vor- und Nachmonat
· Hauptmonat weiß

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_grau_AK.indd   1 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_blau_AK.indd   1 25.01.24   08:23

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

Format: 33 x 70 cm
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Produktgruppe J

BETON
DESIGN
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-4_:RKndesign_Eigen.indd   1 2�.11.19   09:42

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

December  Dezember  Décembre  Diciembre  Dicembre  December  Dezembro

49
50
51
52
1

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

12/2024

J_Junior_2025_EU_Kat.indd   1 13.02.24   14:38

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

January  Januar  Janvier  Enero  Gennaio  Januari  Janeiro

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

01/2025

J_Junior_2025_EU_Kat.indd   2 13.02.24   14:38

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

February  Februar  Février  Febrero  Febbraio  Februari  Fevereiro

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

02/2025

J_Junior_2025_EU_Kat.indd   3 13.02.24   14:38

Week · Woche Monday · Montag Tuesday · Dienstag Wednesday · Mittwoch Thursday · Donnerstag Friday · Freitag Saturday · Samstag Sunday · Sonntag
Semaine · Semana Lundi · Lunes Mardi · Martes Mercredi · Miércoles Jeudi · Jueves Vendredi · Viernes Samedi · Sábado Dimanche · Domingo
Settimana · Week Lunedì · Maandag Martedì · Dinsdag Mercoledì · Woensdag Giovedì · Donderdag Venerdì · Vrijdag Sabato · Zaterdag Domenica · Zondag
Semana Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado Domingo

Bank holidays without guarantee

March  März  Mars  Marzo  Marzo  Maart  Março

10
11
12
13
14

3 4 5 6 7 1/8 2/9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

03/2025

J_Junior_2025_EU_Kat.indd   4 13.02.24   14:38

Version EU

4-MONATS-KALENDER JUNIOR-4

282g/354g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   260 261
EU   1501 

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Farbvarianten:
· Farbe für Vor- und Nachmonat
· Hauptmonat weiß

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_grau_AK.indd   1 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_blau_AK.indd   1 25.01.24   08:23

Werbefl ächen:

Format: 33 x 87,5 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm
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Produktgruppe J

P anzen · Floristik Gartenplanung · Deko

Schöner leben mit P anzen!

Grün- und Blühp anzen  ·  Balkonp anzen

Kreativ oristik für jede Gelegenheit

Sträuße  ·  Gestecke  ·  Dekoration  ·  Accessoires

Außen- und Innenkeramik

-�_*DUtenKDXs_Eigen.indd   1 09.12.19   14:18

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   1 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   2 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   3 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

21 Arbeitstage3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  
22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   4 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

20 Arbeitstage7. Weltgesundheitstag,  18. Karfreitag,  20. Ostersonntag (tw),  21. Ostermontag,  27. Weißer Sonntag

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   5 25.01.24   08:22

JUNIOR-5 5-MONATS-KALENDER

348g/420g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    270

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 5-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 105 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm
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Produktgruppe J

Am Nabel der Zeit

Planung stiftet Verlässlichkeit

Konzentration auf das Wesentliche

Für eine erfolgreiche Zukunft

Wir drucken Ihre Kalender

FSC® zertifiziert

Verantwortung für die Zukunft

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Dezember  December  Décembre  December

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

20 Arbeitstage1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  
21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester

2024

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   1 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Januar  January  Janvier  Januari

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

21/22 Arbeitstage1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   2 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Februar  February  Février  Februari

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28  

20 Arbeitstage14. Valentinstag

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   3 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

März  March  Mars  Maart

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

21 Arbeitstage3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  
22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   4 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

April  April  Avril  April

14
15
16
17
18

  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

20 Arbeitstage7. Weltgesundheitstag,  18. Karfreitag,  20. Ostersonntag (tw),  21. Ostermontag,  27. Weißer Sonntag

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   5 25.01.24   08:22

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Week Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Feiertage ohne Gewähr

Mai  May  Mai  Mei

18
19
20
21
22

    1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

19/20 Arbeitstage1. Maifeiertag, Tag der Arbeit,  8. Tag der Befreiung (tw, bei Drucklegung Entscheidung ausstehend),  9. Europatag,  
11. Muttertag, Eisheilige bis 15. Mai,  15. Internationaler Tag der Familie,  29. Christi Himmelfahrt

2025

J_Junior_2025_dt_grau_Kat.indd   6 25.01.24   08:22

6-MONATS-KALENDER JUNIOR-6

410g/482g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    280

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 6-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 122,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

5. Leiste: 33 x 2,7 cm

6. Leiste: 33 x 2,7 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm
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Produktgruppe J

Architektur entdecken …

J3 Architektur Eigen indd 1 22 11 19 07:55

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Dezember

D
ec

em
b

er
.  D

éc
em

b
re

.  D
ec

em
b

er

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

48
49
50
51
52
01

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  .  20 Arbeitstage

20
24

J_Style_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:05

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

   Januar

Ja
n

u
ar

y
.  J

an
vi

er
.  J

an
u

ar
i 01

02
03
04
05

   1 2 3 4 5  
6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  
20 21 22 23 24 25 26  
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  .  21/22 Arbeitstage

20
25

J_Style_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:05

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Februar

Fe
b

ru
ar

y
.  F

év
ri

er
.  F

eb
ru

ar
i 05

06
07
08
09

      1 2  
3 4 5 6 7 8 9  

10 11 12 13 14 15 16  
17 18 19 20 21 22 23  
24 25 26 27 28

14. Valentinstag  .  20 Arbeitstage

20
25

J_Style_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:05

STYLE-3 3-MONATS-KALENDER

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1510

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 70 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

220g/292g



37

Produktgruppe J
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J4_Abstrakt_Eigen.indd   1 27.11.19   11:02

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Dezember

D
ec

em
b

er
.  D

éc
em

b
re

.  D
ec

em
b

er

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

48
49
50
51
52
01

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  .  20 Arbeitstage

20
24

J_Style_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:05

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

   Januar

Ja
n

u
ar

y
.  J

an
vi

er
.  J

an
u

ar
i 01

02
03
04
05

   1 2 3 4 5  
6 7 8 9 10 11 12  

13 14 15 16 17 18 19  
20 21 22 23 24 25 26  
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  .  21/22 Arbeitstage

20
25

J_Style_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:05

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  Februar

Fe
b

ru
ar

y
.  F

év
ri

er
.  F

eb
ru

ar
i 05

06
07
08
09

      1 2  
3 4 5 6 7 8 9  

10 11 12 13 14 15 16  
17 18 19 20 21 22 23  
24 25 26 27 28

14. Valentinstag  .  20 Arbeitstage

20
25

J_Style_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:05

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Woche
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Week

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche Semaine
Maandag  Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag Week

.  Feiertage ohne Gewähr

  März

M
ar

ch
.  M

ar
s

.  M
aa

rt

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

09
10
11
12
13
14

3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Int. Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)  .  21 Arbeitstage

20
25

J_Style_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   09:05

4-MONATS-KALENDER STYLE-4

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1511

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 33 x 87,5 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

Block
30 x 14,5 cm

1. Leiste: 33 x 2,7 cm

2. Leiste: 33 x 2,7 cm

3. Leiste: 33 x 2,7 cm

4. Leiste: 33 x 2,7 cm

Kopf
33 x 17,5 cm

282g/354g
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Produktgruppe K

Frühbucherreisen • Pauschalreisen

Hotels • Ferienhäuser und -wohnungen

Flüge • Kreuzfahrten • Rundreisen

+TRS @TE 
Urlaub?
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C@R RHBGSHFD E·Q 2HDʖ

�4_5eise_Eigen.indd   1 10.10.19   11:��

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2024
20 Arbeitstage

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025
21/22 Arbeitstage

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2025
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag

K_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:13

SPEZIAL 3-MONATS-KALENDER

300g/380g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    87

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 81,6 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

Block
34 x 16,9 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Produktgruppe K

Explore 
the world

Bestens geschützt mit unseren Reiseversicherungspaketen

Im Ernstfall an Ihrer Seite!

Reiserücktrittsversicherung | Reiseabbruchversicherung
Auslandskrankenversicherung | Krankenrücktransport | Reise-Assistance

.�8_5eiseYeUsiFKeUXng_Eigen.indd   1 2�.10.19   08:28

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2024
20 Arbeitstage

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025
21/22 Arbeitstage

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2025
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag

K_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:13

3-MONATS-KALENDER LARGE

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    91

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 38 x 81,6 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 38 x 3,2 cm

Kopf
38 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 38 x 3,2 cm

Block
34 x 16,9 cm

3. Leiste: 38 x 3,2 cm

315g/395g
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Produktgruppe K

Hi na?
Die ersten eigenen 4 Wände – 
jetzt das Passende fi nden!

Mieten oder kaufen...

Wohnung oder Haus...

Ihr Immobilienteam berät Sie gern!

�4_:RKnXng_Eigen.indd   1 28.11.19   1�:10

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2024
20 Arbeitstage

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025
21/22 Arbeitstage

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2025
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag

K_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2025
21 Arbeitstage

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

K_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   09:13

QUATTRO 4-MONATS-KALENDER

365g/445g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    503

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 98,8 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm



41

Produktgruppe K

GET FIT
START YOUR FITNESS JOURNEY NOW

GERÄTETRAINING

FUNCTIONAL-FITNESS REHA-SPORT

FREIHANTEL KRAFT

GEWICHTSREDUKTIONCARDIO ERNÄHRUNGSBERATUNG

PERSONAL TRAINING

FITNESSKURSE

34_)iWnHVV_(iJHn.indd   1 05.02.19   15:0�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2024 Dezember | December | Décembre

48
49
50
51
52
01

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  
22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

K_Green_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Januar | January | Janvier

01
02
03
04
05

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  ·  21/22 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Februar | February | Février

05
06
07
08
09

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:08

3-MONATS-KALENDER GREEN 3 PLUS

300g/380g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1441

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 81,6 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

Block
34 x 16,9 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Produktgruppe K
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FÜR BÜRO- UND WOHNRÄUME

.�8_/eXFKten_Eigen.indd   1 2�.11.19   0�:4�

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2024 Dezember | December | Décembre

48
49
50
51
52
01

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  
22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

K_Green_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Januar | January | Janvier

01
02
03
04
05

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  ·  21/22 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Februar | February | Février

05
06
07
08
09

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:08

GREEN 3 MAXI 3-MONATS-KALENDER

315g/395g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1442

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 38 x 81,6 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 38 x 3,2 cm

Kopf
38 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 38 x 3,2 cm

Block
34 x 16,9 cm

3. Leiste: 38 x 3,2 cm
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Produktgruppe K

Hochzeitsreportagen mit Liebe zum Detail

einzigartig, natürlich & authentisch

für die schönsten Erinnerungen

photo
graph
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2024 Dezember | December | Décembre

48
49
50
51
52
01

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  
22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25./26. Weihnachten,  31. Silvester  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

K_Green_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Januar | January | Janvier

01
02
03
04
05

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw)  ·  21/22 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 Februar | February | Février

05
06
07
08
09

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag  ·  20 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

K_Green_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:08

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

2025 März | March | Mars

09
10
11
12
13
14

3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  
30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)  ·  21 Arbeitstage  ·  Feiertage ohne Gewähr

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

K_Green_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   09:08

4-MONATS-KALENDER GREEN 4

365g/445g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    1443

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Aufhängelochung mit Metallöse
· Multiverleimung der Blöcke auf der Rückwand
·  rückstandsloses Abreißen der Blätter durch Microperforation
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Werbefl ächen:

Format: 34 x 98,8 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Rückwand an.

Block
34 x 16,9 cm

1. Leiste: 34 x 3,2 cm

Kopf
34 x 20,4 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

Block
34 x 16,9 cm

2. Leiste: 34 x 3,2 cm

3. Leiste: 34 x 3,2 cm
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Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2024
20 Arbeitstage

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025
21/22 Arbeitstage

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2025
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag

K_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:13

Produktgruppe O

FOLD-3 3-MONATS-KALENDER

285g/370g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    343

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 3-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 34 x 78,7 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
34 x 17,7 cm

Block
34 x 16,2 cm

1. Leiste: 34 x 3,8 cm

Block
34 x 16,2 cm

2. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

3. Leiste: 34 x 4,3 cm
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join the adventure

Ihr Spezialist für den Wintersport

1

Ski  |  Snowboard

2

Schuhe  |  Protektoren  |  Helme  |  Brillen

3

Bekleidung  |  Accessoires  |  Zubehör

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2024
20 Arbeitstage

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025
21/22 Arbeitstage

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2025
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag

K_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2025
21 Arbeitstage

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

K_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   09:13

Produktgruppe O

4-MONATS-KALENDER FOLD-4

370g/450g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    345

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 4-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 34 x 99,2 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
34 x 17,7 cm

Block
34 x 16,2 cm

1. Leiste: 34 x 3,8 cm

Block
34 x 16,2 cm

2. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

3. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

4. Leiste: 34 x 4,3 cm
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    fürs 
Handwerk

Ein

Brotkultur in Tradition

Aus Mehl wird Brot...

und Brötchen ...

und Gebäck ...

Ausgezeichnet & einzigartig

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

December DécembreDezember 2024
20 Arbeitstage

48
49
50
51
52

1

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

1. I. Advent, Welt-Aidstag,  6. Nikolaus,  8. II. Advent,  10. Tag der Menschenrechte,  15. III. Advent,  21. Winteranfang,  22. IV. Advent,  24. Heiligabend,  25. I. Weihnachtstag,  26. II. Weihnachtstag,  31. Silvester

K_2025_dt_Kat.indd   1 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025
21/22 Arbeitstage

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

K_2025_dt_Kat.indd   2 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

February FévrierFebruar 2025
20 Arbeitstage

5
6
7
8
9

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

14. Valentinstag

K_2025_dt_Kat.indd   3 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

March MarsMärz 2025
21 Arbeitstage

9
10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
3. Rosenmontag,  4. Fastnacht,  5. Aschermittwoch,  8. Internationaler Tag der Frau (tw.),  20. Frühlingsanfang,  22. Weltwassertag,  30. Sommerzeit Anfang (bei Drucklegung Entscheidung ausstehend)

K_2025_dt_Kat.indd   4 25.01.24   09:13

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

April AvrilApril 2025
20 Arbeitstage

14
15
16
17
18

  1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

7. Weltgesundheitstag,  18. Karfreitag,  20. Ostersonntag (tw.),  21. Ostermontag,  27. Weißer Sonntag

K_2025_dt_Kat.indd   5 25.01.24   09:13

Produktgruppe O

FOLD-5 5-MONATS-KALENDER

455g/530g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig    350

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· faltbarer 5-Monats-Kalender (wird gefaltet geliefert)
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt
·  Rückwand mit internationaler Feiertags- und deutscher 
Ferienübersicht

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 34 x 119,7 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
34 x 17,7 cm

Block
34 x 16,2 cm

1. Leiste: 34 x 3,8 cm

Block
34 x 16,2 cm

2. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

3. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

4. Leiste: 34 x 4,3 cm

Block
34 x 16,2 cm

5. Leiste: 34 x 4,3 cm
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Lust auf 
Urlaub?

Wir haben genau das Richtige für Sie!

Z_Reise_Eigen.indd   1 11.10.19   13:48

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Dezember 2024

Januar 2025

Februar 2025

49
50
51
52

1

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

1
2
3
4
5

5
6
7
8
9

Z_Classic_2025_Kat.indd   1 23.01.24   15:48

Lust auf 
Urlaub?

Wir haben genau das Richtige für Sie!

Z_Reise_Eigen.indd   1 11.10.19   13:48

Produktgruppe Z

AUFSTELLKALENDER CLASSIC-DESK

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 370

Produktinfo:
· Sprache: D
· Kalendarium mit deutschen Feiertagen
· Datumsweiser umgelegt
·  Zum Aufstellen Kalender einfach zusammenstecken. 
Eine stabile Lasche und Schlitzung sorgen für 
sicheren Stand.

·  kann in handelsüblichen DIN-lang-Briefhüllen 
verschickt werden

Material:
· Kalenderblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 0,6 mm FSC®-GC2, weiß

Format: 9,5 x 18,4 cm

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Kopf
9,5 x 5 cm

Fuß: 9,5 x 1,4 cm

Rückseite vollfl ächig
bedruckbar: 9,5 x 18,4 cm

30g
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Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Januar · January · Janvier

Februar · February · Février

Dezember · December · Décembre

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

48
49
50
51
52

1

2025

2025

2024

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
2
3
4
5

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

5
6
7
8
9

1 
2
3
4 
5 
6 
7

8
9

10 
11 
12 
13 
14

15 
16
17
18 
19 
20
21

22
23
24
25 
26 
27 
28

29
30

36 37 38 39 40

September

1
2

3
4
5
6 
7 
8 
9

10
11
12
13
14 
15 
16

17 
18
19
20 
21 
22 
23

24
25
26
27 
28 
29
30

44 45 46 47 48

November

1 
2
3
4 
5 
6 
7

8
9

10 
11 
12 
13 
14

15 
16
17
18 
19 
20 
21

22
23
24
25 
26 
27 
28

29
30
31

49 50 51 52 1

Dezember

Wo

Mo
Di 
Mi
Do
Fr
Sa
So

1
2 
3 
4 
5

6
7
8
9 

10 
11 
12

13
14
15
16 
17 
18 
19

20
21
22
23 
24 
25 
26

27
28 
29
30
31

1 2 3 4 5

Januar

1
2

3
4
5
6 
7 
8 
9

10
11
12
13
14 
15 
16

17 
18
19
20 
21 
22 
23

24
25
26
27 
28 

5 6 7 8 9

Februar

1
2 
3 
4

5 
6
7
8
9 

10 
11

12 
13
14
15
16 
17 
18

19 
20
21
22
23 
24 
25

26 
27
28 
29
30
31

18 19 20 21 22

Mai

1 
2
3
4
5 
6

7 
8
9

10
11
12 
13

14 
15 
16 
17 
18
19 
20

21
22 
23
24
25
26 
27

28 
29
30

14 15 16 17 18

April

1

2
3
4
5 
6 
7 
8

9
10
11
12 
13 
14 
15

16 
17 
18
19
20 
21 
22

23
24
25
26 
27 
28 
29

30

22 23 24 25 26 27

Juni

1
2 
3

4 
5 
6
7
8
9 

10

11 
12 
13
14
15
16 
17

18 
19 
20
21
22
23 
24

25 
26 
27
28
29
30
31

31 32 33 34 35

August

1 
2
3
4
5 
6

7 
8
9

10
11
12 
13

14 
15 
16 
17 
18
19 
20

21 
22 
23
24
25
26 
27

28 
29
30
31

27 28 29 30 31

Juli

1
2 
3
4 
5

6
7
8
9 

10 
11 
12

13
14
15
16 
17 
18 
19

20
21
22
23 
24 
25 
26

27
28 
29
30
31

40 41 42 43 44

OktoberMärz

1
2

3
4
5
6 
7 
8
9

10
11
12
13
14 
15 
16

17 
18
19
20 
21 
22 
23

24
25
26
27 
28 
29
30

31

9 10 11 12 13 14

L_Trio_2025_grau_Kat.indd   1 23.01.24   15:09
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Konkreter 
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Produktgruppe L

TRIO 3-MONATS-PLANER

200g/360g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig  74 72 73
deutsch-mehrsprachig  77 75 76
mit verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Farbvarianten:

Werbefl ächen:

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version mit verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

Feiertage ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Januar · January · Janvier

Februar · February · Février

Dezember · December · Décembre

1. Neujahr,  6. Heilige Drei Könige (tw.)

       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

48
49
50
51
52

1

2025

2025

2024

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1
2
3
4
5

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

5
6
7
8
9

1 
2
3
4 
5 
6 
7

8
9

10 
11 
12 
13 
14

15 
16
17
18 
19 
20
21

22
23
24
25 
26 
27 
28

29
30

36 37 38 39 40

September

1
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3
4
5
6 
7 
8 
9
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11
12
13
14 
15 
16

17 
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19
20 
21 
22 
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24
25
26
27 
28 
29
30

44 45 46 47 48

November

1 
2
3
4 
5 
6 
7

8
9

10 
11 
12 
13 
14

15 
16
17
18 
19 
20 
21

22
23
24
25 
26 
27 
28

29
30
31

49 50 51 52 1

Dezember

Wo

Mo
Di 
Mi
Do
Fr
Sa
So

1
2 
3 
4 
5

6
7
8
9 

10 
11 
12

13
14
15
16 
17 
18 
19

20
21
22
23 
24 
25 
26

27
28 
29
30
31

1 2 3 4 5

Januar

1
2

3
4
5
6 
7 
8 
9

10
11
12
13
14 
15 
16

17 
18
19
20 
21 
22 
23

24
25
26
27 
28 

5 6 7 8 9

Februar

1
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Produktgruppe N

CLASSIC 3-MONATS-PLANER

185g/340g

Art.-Nr.:
deutsch-Inland   300
deutsch-Inland mit verl. Rückwand   300.fuß
deutsch-Inland mit Jahresübersicht   300.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Werbefl ächen:

Format: 30 x 54,5 cm
Format: 30 x 58 cm Version mit verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3,5 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand
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Produktgruppe N

3-MONATS-PLANER CLASSIC-WIRE

190g/350g

Art.-Nr.:
deutsch-Inland   320
deutsch-Inland mit verl. Rückwand   320.fuß
deutsch-Inland mit Jahresübersicht   320.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Wire-Bindung
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß
· Wire-Bindung, weißer Draht

Werbefl ächen:

Format: 30 x 55,5 cm
Format: 30 x 59 cm Version verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3,5 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Produktgruppe I

HIT 3-MONATS-PLANER

160g/290g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 190 191 192
deutsch-mehrsprachig 190.fuß 191.fuß 192.fuß
mit verl. Rückwand
deutsch-mehrsprachig 190.übers 191.übers 192.übers
mit Jahresübersicht
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Farbvarianten:

Werbefl ächen:

Format: 30 x 49 cm
Format: 30 x 52 cm Version mit verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand
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Feiertage (ohne Gewähr): 14.2. Valentinstag

Schleswig-Holstein: Westerhever Leuchtturm  ·  Foto: mauritius images/Alamy Stock Photos, A. Ludwig
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PGR F
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Produktgruppe F

3-MONATS-BILDPLANER CLASSIC-BILDPLANER

240g/385g

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 385
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand 385.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht 385.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
· Bildmotive aus dem Kalender „Deutschland“

Material:
· Papier: 100 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Werbefl ächen:

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Feiertage 
ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

49
50
51
52
1

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2024

2025

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

3 4 5 6 7 1/8 2/9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

2025

2025

Neujahr

Hl. Drei Könige

L_Tetra_2025_dt_rot_Kat.indd   1 25.01.24   09:38

KW

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1 2 3 4 5

Januar

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

40 41 42 43 44

Oktober

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

27 28 29 30 31

Juli

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

5 6 7 8 9

Februar

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31

9 10 11 12 13 14

März

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

44 45 46 47 48

November

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

14 15 16 17 18

April

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22

Mai

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30

22 23 24 25 26 27

Juni

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

31 32 33 34 35

August
1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

36 37 38 39 40

September
1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

49 50 51 52 1

Dezember

Übersichten_RW_I_L_F_N_2025_Kat.indd   1 21.02.24   07:51

Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Feiertage 
ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

49
50
51
52
1

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2024

2025

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

3 4 5 6 7 1/8 2/9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

2025

2025

Neujahr

Hl. Drei Könige

L_Tetra_2025_dt_rot_Kat.indd   1 25.01.24   09:38

PGR F

�0[1�_teDPZRUNs_Eigen.indd   1 0�.11.19   11:1�

Produktgruppe L

TETRA 4-MONATS-PLANER

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   2505
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  2505.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  2505.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version mit verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Feiertage 
ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

49
50
51
52
1

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2024

2025

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

3 4 5 6 7 1/8 2/9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

2025

2025

Neujahr

Hl. Drei Könige

L_Tetra_2025_dt_blau_Kat.indd   1 25.01.24   09:39
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Mi
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1
2
3
4
5

6
7
8
9
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12

13
14
15
16
17
18
19

20
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22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

1 2 3 4 5

Januar

1
2
3
4
5

6
7
8
9

10
11
12

13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

40 41 42 43 44

Oktober

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

27 28 29 30 31

Juli

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28

5 6 7 8 9

Februar

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

31

9 10 11 12 13 14

März

1
2

3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23

24
25
26
27
28
29
30

44 45 46 47 48

November

1
2
3
4
5
6

7
8
9

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

14 15 16 17 18

April

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

18 19 20 21 22

Mai

1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23
24
25
26
27
28
29

30

22 23 24 25 26 27

Juni

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

31 32 33 34 35

August
1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30

36 37 38 39 40

September
1
2
3
4
5
6
7

8
9

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

49 50 51 52 1

Dezember

Übersichten_RW_I_L_F_N_2025_Kat.indd   1 21.02.24   07:51

Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Feiertage 
ohne Gewähr

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Semana Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Dezember  December  Décembre  Diciembre

Januar  January  Janvier  Enero

Februar  February  Février  Febrero

März  March  Mars  Marzo

49
50
51
52
1

2 3 4 5 6 7 1/8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

2024

2025

1
2
3
4
5

   1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

5
6
7
8
9

10
11
12
13
14

      1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

3 4 5 6 7 1/8 2/9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

2025

2025

Neujahr

Hl. Drei Könige

L_Tetra_2025_dt_blau_Kat.indd   1 25.01.24   09:39

PGR I

    fürs 
Handwerk

Ein

�0[1�_%lFNeU_Eigen.indd   1 10.10.19   09:41

Produktgruppe L

4-MONATS-PLANER TETRA BLAU

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   2510
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  2510.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  2510.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt
·  Die „Brief-Version“ ist durch das Zusammenlegen des 
Kalenders auch für den Versand im Briefformat geeignet. 
Preise für diese Zusatzausstattung entnehmen Sie bitte 
der Preisliste unter Produktgruppe L, Version „Brief“.

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

January JanvierJanuar 2025

November

February

Novembre

Février

November 2024

Februar 2025

December

March

Décembre

Mars

Dezember 2024

März 2025

44

45

46

47

48

5

6

7

8

9

48

49

50

51

52

9

10

11

12

13

     1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

      1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

       1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23/30 24/31 25 26 27 28 29

      1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
24/31 25 26 27 28 29 30

1

2

3

4

5

   1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31
Feiertage (ohne Gewähr): 1.1. Neujahr,  6.1. Heilige Drei Könige (tw.)

F_ClassicTimes5_2025_dt_rot_Kat.indd   1 23.01.24   15:41
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9
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30
31
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1
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1
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6
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4
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8
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9
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31 32 33 34 35
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Version mit Jahresübersicht auf der verlängerten Rückwand

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Week Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Semaine Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
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Produktgruppe F

CLASSIC TIMES 5 5-MONATS-PLANER

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   380
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  380.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  380.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende 

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:
350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version mit verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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FÜR BÜRO- UND WOHNRÄUME
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Produktgruppe F

5-MONATS-PLANER CLASSIC TIMES 5 BLAU

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig   381
deutsch-mehrsprachig mit verl. Rückwand  381.fuß
deutsch-mehrsprachig mit Jahresübersicht  381.übers
auf der verl. Rückwand

Detaillierte Beschreibung der Sprach- und 
Kalendariumsvarianten siehe Katalogende  

Produktinfo:
· Bindeart: Klappfälzel
· Datumsweiser umgelegt

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 350 g/m² FSC®-Graukarton
·  Rückwand Version mit verl. Rückwand:

350 g/m² FSC®-Karton weiß

Format: 30 x 60 cm
Format: 30 x 63 cm Version verl. Rückwand

Werbefl ächen:

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Fußleiste: 30 x 3 cm

nur bei Version mit
verlängerter Rückwand:

Kopf
30 x 15 cm

200g/360g
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Produktgruppe G

PLAKATPLANER

120g/255g
in Wellpappschachtel

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 650 651

Produktinfo:
· Sprache: D
·  Kalendarium mit 14 Monaten 
und deutschen Feiertagen

· Auf Wunsch liefern wir Plakatpieker mit.
· Verarbeitung: plano
·  Verpackung:
- plano auf Palette
- gerollt in PE-Schlauch für persönliche Übergabe
- Wellpappverpackung für den Postversand

· Folienkaschierung möglich

Material:
· Papier: 170 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

Format: 101,5 x 68,5 cm

Werbefl äche:
85 x 9,5 cm

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.
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Fronleichnam

Weltflüchtlingstag W eltkindertag

Erntedankf est

A llerheiligen

M artinstag

V olkstrauertag

B uß -  und B ettag

N ikolaus

2 .  A dv ent

3 .  A dv ent

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

Feiertage ohne Gewähr  /  * bei Drucklegung Entscheidung ausstehend

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

1

2

3

4

5

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

6

7

8

9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

10

11

12

13

14

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

15

16

17

18

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

19

20

21

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

23

24

25

26

27

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

28

29

30

31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

32

33

34

35

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

36

37

38

39

40

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

41

42

43

44

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

45

46

47

48

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

49

50

51

52

1

H l.  Drei
K ö nige

R osen-
m ontag

S om m erz eit
A nf ang*

O ster-
m ontag

M aif eiertag,
T ag der A rbeit

T ag der
B ef reiung*

M uttertag,  Eis-
heilige bis 1 5 .  M ai

I nt.  T ag
der Fam ilie

C hristi 
H im m elf ahrt

Pfingst-
m ontag

M ariä
H im m elf ahrt

T ag des of f enen
Denkm als

H erbst-
anf ang

T ag der
 Dt.  Einheit

S om m erz eit
Ende*

W elt-
A idstag

T ag der
M enschenrechte

4 .  A dv ent,
W interanf ang

W elt-
gesund-
heitstag

N euj ahr

V alentinstag

Fastnacht

A scherm ittwoch

I nt.  T ag der Frau

Frü hlingsanf ang

W eltwassertag

K arf reitag

O stersonntag

W eiß er S onntag

Europ atag

     

W eltum welttag

Pfingstsonntag

Fronleichnam

Weltflüchtlingstag

S om m eranf ang

S iebenschläf er

W eltkindertag

Erntedankf est

R ef orm ationstag

A llerheiligen

M artinstag

V olkstrauertag

B uß -  und B ettag

T otensonntag

1 .  A dv ent

N ikolaus

2 .  A dv ent

3 .  A dv ent

H eiligabend

1 .  W eihnachtstag

2 .  W eihnachtstag

S ilv ester
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Baden-Württemberg 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–4.1.
–

14.4.–26.4.
10.6.–20.6.

Bayern 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–3.1.
–

3.–7.3./14.–25.4.
10.6.–20.6.

Berlin 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–31.12.
3.2.–8.2.

14.4.–25.4./2.5.
30.5./10.6.

Brandenburg 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–31.12.
3.2.–8.2.

14.4.–25.4.
10.6.

Bremen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–4.1.
3.2.–4.2.

7.–19.4./30.4./2.5.
30.5./10.6.

Hamburg 2025
Weihnachten
Winter
Frühjahr
Himmelfahrt

20.12.–3.1.
31.1.

10.3.–21.3./2.5.
26.5.–30.5.

Hessen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–10.1.
–

7.4.–21.4.
–

Mecklenburg-Vorp. 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pf.

23.12.–6.1.
3.2.–14.2.
14.4.–23.4.

30.5./6.6.–10.6.

Niedersachsen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–4.1.
3.2.–4.2.

7.–19.4./30.4./2.5.
30.5./10.6.

Nordrhein-Westfalen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–6.1.
–

14.4.–26.4.
10.6.

Rheinland-Pfalz 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–8.1.
–

14.4.–25.4.
–

Saarland 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–3.1.
24.2.–4.3.
14.4.–25.4.

–

Sachsen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

23.12.–3.1.
17.2.–1.3.
18.4.–25.4.

30.5.

Sachsen-Anhalt 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

23.12.–4.1.
27.1.–31.1.
7.4.–19.4.

30.5.

Schleswig-Holstein 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

19.12.–7.1.
–

11.4.–25.4.
30.5.

Thüringen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

23.12.–3.1.
3.2.–8.2.
7.4.–19.4.

30.5.

JANUAR · 21/22 Arbeitstage FEBRUAR · 20 Arbeitstage MÄRZ · 21 Arbeitstage APRIL · 20 Arbeitstage MAI · 19/20 Arbeitstage JUNI · 19/20 Arbeitstage

Zweitausendfünfundzwanzig

2025
1
2
3
4
5
6
7
8
9
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11
12
13
14
15
16
17
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20
21
22
23
24
25
26
27
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29
30
31

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

027

028

029

030

031

5

1

2

3

1

2

3

4

5

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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23
24
25
26
27
28
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Mo
Di
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Do
Fr
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So
Mo
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Fr
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So
Mo
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Do
Fr
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So
Mo
Di
Mi
Do
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033

034

035
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037

038

039
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041
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045

046

047
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049

050

051

052

053

054

055

056

057

058

059

5

1

2

3

6

7

8

9

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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11
12
13
14
15
16
17
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19
20
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30
31
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So
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Do
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So
Mo

060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

070

071

072

073

074

075

076

077

078

079

080

081

082

083

084

085

086

087

088

089

090

5

1

2

3

10

11

12

13

1
2
3
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7
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9
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11
12
13
14
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16
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26
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Di
Mi

091

092

093

094

095

096

097

098

099

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

5

1

2

3

14

15

16

17

18

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
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Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
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Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

5

1

2

3

19

20

21

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

5

1

2

3

23

24

25

26

Maifeiertag,
Tag der Arbeit

Muttertag,
Eisheilige bis 15. Mai

Neujahr

Hl. Drei Könige (tw.)

Valentinstag

Rosenmontag

Fastnacht

Aschermittwoch

Int. Tag der Frau (tw.)  

Frühlingsanfang

Weltwassertag

Sommerzeit Anfang*

Weltgesundheitstag

Karfreitag

Ostersonntag (tw.)

Ostermontag

Weißer Sonntag

Tag der Befreiung*

Europatag

Int. Tag der Familie

Christi Himmelfahrt

Weltumwelttag

Pfingstsonntag (tw.)

Pfingstmontag

Fronleichnam (tw.)

Weltflüchtlingstag

Sommeranfang

Siebenschläfer
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2025
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7
8
9
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Sa

001

002

003

004

005

006

007

008

009

010

011

5

1111

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

032

033

034

035

036

037

038

039

040

041

042

5 66

7

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

070

5

1010

11

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

091

092

093

094

095

096

097

098

099

100

101

5

1414

1515

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

5

1919

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

5 2323

2424

Maifeiertag,
Tag der Arbeit
Maifeiertag,
Tag der Arbeit
Maifeiertag,

Muttertag,

Neujahr

Hl. Drei Könige (tw.)

Rosenmontag

Fastnacht10Fastnacht10Aschermittwoch10Aschermittwoch10

Int. Tag der Frau (tw.)  

Weltgesundheitstag

Tag der Befreiung*

Europatag

Weltumwelttag

Pfingstsonntag (tw.)

Pfingstmontag

A
ng

ab
en

 o
hn

e 
G

ew
äh

r. 
 /

  *
 b

ei
 D

ru
ck

le
gu

ng
 E

nt
sc

he
id

un
g 

au
ss

te
he

nd

Baden-Württemberg 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–4.1.
–

14.4.–26.4.
10.6.–20.6.

Bayern 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–3.1.
–

3.–7.3./14.–25.4.
10.6.–20.6.

Berlin 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–31.12.
3.2.–8.2.

14.4.–25.4./2.5.
30.5./10.6.

Brandenburg 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–31.12.
3.2.–8.2.

14.4.–25.4.
10.6.

Bremen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–4.1.
3.2.–4.2.

7.–19.4./30.4./2.5.
30.5./10.6.

Hamburg 2025
Weihnachten
Winter
Frühjahr
Himmelfahrt

20.12.–3.1.
31.1.

10.3.–21.3./2.5.
26.5.–30.5.

Hessen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–10.1.
–

7.4.–21.4.
–

Mecklenburg-Vorp. 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pf.

23.12.–6.1.
3.2.–14.2.
14.4.–23.4.

30.5./6.6.–10.6.

Niedersachsen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–4.1.
3.2.–4.2.

7.–19.4./30.4./2.5.
30.5./10.6.

Nordrhein-Westfalen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Pfingsten

23.12.–6.1.
–

14.4.–26.4.
10.6.

Rheinland-Pfalz 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–8.1.
–

14.4.–25.4.
–

Saarland 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Hf./Pfingsten

23.12.–3.1.
24.2.–4.3.
14.4.–25.4.

–

Sachsen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

23.12.–3.1.
17.2.–1.3.
18.4.–25.4.

30.5.

Sachsen-Anhalt 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

23.12.–4.1.
27.1.–31.1.
7.4.–19.4.

30.5.

Schleswig-Holstein 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

19.12.–7.1.
–

11.4.–25.4.
30.5.

Thüringen 2025
Weihnachten
Winter
Ostern
Himmelfahrt

23.12.–3.1.
3.2.–8.2.
7.4.–19.4.

30.5.
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2025
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3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

001
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007

008

009

010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020

021

022

023

024

025

026

027

028

029

030

031

5

1

2

3

1

2

3

4

5

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

032

033

034

035

036

037

038

039

040

041

042

043

044

045

046

047

048

049

050

051

052

053

054

055

056

057

058

059

5

1

2

3

6

7

8

9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo

060

061

062

063

064

065

066

067

068

069

070

071

072

073

074

075

076

077

078

079

080

081

082

083

084

085

086

087

088

089

090

5

1

2

3

10

11

12

13

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

091

092

093

094

095

096

097

098

099

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

5

1

2

3

14

15

16

17

18

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

121

122

123

124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148

149

150

151

5

1

2

3

19

20

21

22

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo

152

153

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164

165

166

167

168

169

170

171

172

173

174

175

176

177

178

179

180

181

5

1

2

3

23

24

25

26

Maifeiertag,
Tag der Arbeit
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Eisheilige bis 15. Mai

Neujahr
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Valentinstag

Rosenmontag

Fastnacht

Aschermittwoch

Int. Tag der Frau (tw.)  

Frühlingsanfang

Weltwassertag

Sommerzeit Anfang*

Weltgesundheitstag
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Ostersonntag (tw.)
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Weißer Sonntag

Tag der Befreiung*

Europatag

Int. Tag der Familie

Christi Himmelfahrt

Weltumwelttag
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Pfingstmontag

Fronleichnam (tw.)

Weltflüchtlingstag

Sommeranfang

Siebenschläfer
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Produktgruppe T

TAFELKALENDER

Art.-Nr.:
DIN A4 200 200.blau
DIN A5 201 201.blau

Produktinfo:
· Sprache: D
·  Kalendarium mit deutschen Feiertagen, 
Ferientermine

· Verarbeitung: plano

Material:
· Papier: 250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

Format: DIN A4 29,7 x 21 cm
Format: DIN A5 21 x 14,8 cm

Werbefl äche:
Format DIN A4

Werbefl äche:
Format DIN A5

Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

16g/8g

16,5 x 2,7 cm

23,5 x 3,8 cm
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SCHREIBTISCHAUFLEGER

SCHREIBBLÖCKE

Produktinfo:
· Bindeart: geleimt
· Umfang: 30 oder 50 Blatt
· Werbeeindruck auf jedem Blatt
· Gestalten Sie den Schreibtischaufl eger nach Ihren Wünschen. 
·  Verarbeitung:
- Aufl eger mit Kunststoffl eiste: Verleimung am Kopf
- Aufl eger ohne Kunststoffl eiste: Verleimung am Fuß

·  Kunststoffl eiste kann mit einem Werbeeindruck versehen werden (H = 3 cm)

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 300 g/m² FSC®-Graukarton

Format: 59,2 x 39,5 cm

Art.-Nr.: 

ohne Leiste (Leimung am Fuß) 400.30 400

mit Leiste (Leimung am Kopf)

Transparent 402.30 402
Nero schwarz 403.30 403
Albino weiß 401.30 401
Azur dunkelblau 404.30 404
Como mittelblau 406.30 406
Cremlin rot 405.30 405
Bordo dunkelrot 407.30 407
Capri orange 408.30 408
Tundra grün 409.30 409
Elephant grau 411.30 411

30 Blatt 50 Blatt

Produktinfo:
· Bindeart: geleimt oder Wire-Bindung
· Umfang: 50 Blatt
· Schreibblöcke werden in individueller Gestaltung gedruckt.
·  Verarbeitung:
- am Kopf geleimt
-  Wire-Bindung an der Kopfseite mit einem individuell 

zu gestaltendem Titelblatt
·  Gestaltungselemente: Zweckmäßige Elemente 

können miteinander kombiniert werden, z.B.
- Titelzeile (mit/ohne Datumsfeld) - Übersichtskalendarium
- Markierleiste - Schreibfl äche mit 5 mm-Karo,
- To-Do-Blöcke   Millimeterkaro oder Lineatur

Material:
· Papier: 80 g/m² FSC®-Offset
· Rückwand: 300 g/m² FSC®-Graukarton

Formate und Art.-Nr.:

geleimt Wire

DIN A4 21 x 29,7 cm 701 702

DIN A5 14,8 x 21 cm 705 706

DIN A6 10,5 x 14,8 cm 709 710

DIN A7 7,4 x 10,5 cm 713 714

10 x 9,5 cm 720
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

Unter dieser Linie
darf nichts stehen

hor. Versatz:
41,75 mm

vert. Versatz:
5,5
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BUSINESS QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH 
·  64 Seiten Kalendarium, 1 Woche pro Seite, 
Kalendarium grau/rot oder grau/blau

·  Stundeneinteilung 8–20 Uhr
·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tageszählung auf- und absteigend

·  Jahresübersichten, Ferientermine, 
internationale Feiertage

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.: grau / rot grau /blau

deutsch-Inland 2050 2090

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 
Werbeeindruck gewünscht ist.

200g/260g110g/165g 150g/210g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP



63

Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

zeitlos         vollendet        bezeichnend        schön

S_5Z_&ODssiF_Eigen.indd   1 22.11.19   0�:40

Monday · Lundi
Maandag · Lunedì

Tuesday · Mardi
Dinsdag · Martedì

Wednesday · Mercredi
Woensdag · Mercoledì

Thursday · Jeudi
Donderdag · Giovedì
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Vrijdag · Venerdì

Saturday · Samedi
Zaterdag · Sabato

Sunday · Dimanche
Zondag · Domenica
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1. Woche
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2 3
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QUERKALENDER OFFICE

Produktinfo:
·  Sprachen D/GB/F/NL/I 
· 112 Seiten Kalendarium grau/rot
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen,  
unteres Blatt 7–18 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tageszählung auf- und absteigend

·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 
internationale Feiertage

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-mehrsprachig 139

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 

Werbeeindruck gewünscht ist.

270g/330g180g/240g 220g/280g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

DAS WESENTLICHE IM BLICK HABEN

DETAIL!

S_5Z_'etail_Eigen.indd   1 0�.02.21   11:11
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DAS WESENTLICHE IM BLICK HABEN

DETAIL!
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LUXUS QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch 
und Länderkennzeichen A/CH/D/F/GB/I/NL

· 112 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen, 
unteres Blatt 7–20 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 2-Monatsübersicht, 
Tageszählung auf- und absteigend

·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 
internationale Feiertage

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2070

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 
Werbeeindruck gewünscht ist.

270g/330g180g/240g 220g/280g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm
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QUERKALENDER TYPO

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch 
und Länderkennzeichen A/CH

· 112 Seiten Kalendarium grau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen,  

unteres Blatt 8–18 Uhr
·  7 Spalten pro Woche und 2-Monatsübersicht, 

Tageszählung auf- und absteigend
·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 

internationale Feiertage 

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2300

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 

Werbeeindruck gewünscht ist.

270g/330g180g/240g 220g/280g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

Architektur entdecken …
S_Rw_Architektur_Eigen.indd   1 10.02.21   10:06
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TOP QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Halbstundeneinteilung, oberes Blatt 8–14 Uhr, 
unteres Blatt 15–21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 4300

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 
Werbeeindruck gewünscht ist.

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

S_5Z_.itFKen_Eigen.indd   1 10.02.21   10:05
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QUERKALENDER TOP REGISTER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  128 Seiten Kalendarium grau/blau, 
12-teilige Monatsregisterstanzung

·  Halbstundeneinteilung, oberes Blatt 8–14 Uhr, 
unteres Blatt 15–21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 4350

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 

Werbeeindruck gewünscht ist.

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

ASIA

Die kulinarische Vielfalt eines Kontinents.

S_Rw_Asia_Eigen.indd   1 10.02.21   10:06
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Die kulinarische Vielfalt eines Kontinents.
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UNIVERSAL D QUERKALENDER

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen, 
unteres Blatt 8–19 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 12-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 4400

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 
Werbeeindruck gewünscht ist.

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

Ausbauen
Malern Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Renovieren

Frische Farbe 
        fürs Leben
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Renovieren

Frische Farbe         fürs Leben

S_5Z_0aleUn_Eigen.indd   1

11.02.21   0�:3�

0116

17

16

17

18

16

17

18

19

16

17

18

19

20

16

17

18

19

20

21

Ausbauen

Malern Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung

Inspiration für eine kreative Wandgestaltung
Renovieren

18

19

20 20

21 21

20

21Frische Farbe         fürs Leben

S_Tit_0aleUn_Eigen.indd   1

11.02.21   0�:3�

QUERKALENDER UNIVERSAL INT

Produktinfo:
·  4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
·  128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  Stundeneinteilung, oberes Blatt Platz für Notizen,  
unteres Blatt 8–21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 12-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
international 4450

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 

Werbeeindruck gewünscht ist.

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Produktgruppe S

Einbände:
· Karton weiß 
· Grafi k 
· PVC
· PP
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl ächen:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl ächen an.

Deckel
30,5 x 10,5 cm

verl. Rückwand: 30,5 x 2,8 cm

vom entwurf bis zur ausführung

architektur
büro m&w
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PREMIUM QUERKALENDER

Produktinfo:
·  4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
·  128 Seiten Kalendarium grau/blau, 
12-teilige Monatsregisterstanzung

·  Halbstundeneinteilung, oberes Blatt 8–14 Uhr, 
unteres Blatt 15-21 Uhr

·  7 Spalten pro Woche und 3-Monatsübersicht, 
Tages- und Zinszählung

·  Jahres- und Monatsübersichten, 
Ferientermine D/A/CH

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
international 4500

Format: 30,5 x 13,5 cm

Standard-Jahreszahl auf 
dem Oberdeckel falls kein 
Werbeeindruck gewünscht ist.

250g/310g177g/237g 205g/265g
Version Grafi k, PVC, Balacron, 
Slinky, Fashion und Magic

Version 
Karton

Version 
PP
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Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.06 Uhr  ·  MA 10.37 Uhr  ·  MU 20.22 Uhr 

Berlin
SA 08.16 Uhr  ·  SU 16.08 Uhr  ·  MA 11.01 Uhr  ·  MU 23.14 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.07 Uhr  ·  MA 10.50 Uhr  ·  MU 21.48 Uhr

Woche 1 Januar

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden
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Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.02 Uhr  ·  MA 09.25 Uhr  ·  MU 16.03 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.03 Uhr  ·  MA 09.58 Uhr  ·  MU 17.26 Uhr

Dezember · Januar Woche 1

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

3 Neujahr
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WOCHENTIMER LUXUS

Produktgruppe R

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch und 
Länderkennzeichen A/CH/D/F/GB/I/NL

· 128 Seiten Kalendarium grau/blau
·  1 Woche auf 2 Seiten, Zeiteinteilung von 7–20 Uhr 
·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 

internationale Feiertage, Projektplaner
·  Tageszählung, Sonnen- und Mondauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
·  Umschlag Einband Karton: 

400 g/m² FSC®-Chromosulfat
· Wire-Bindung, weißer Draht

Einbände:
· Karton weiß 
· PP

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

16 x 24,5 cm

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2040

Format: 16,5 x 24,5 cm

245g/290g 270g/315g
Version 
Karton

Version 
PP
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KLASSIK D WIRE WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
1 Woche 2 Seiten, Eckenperforation

·  Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

·  Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch 3600.wire

Format: 14,5 x 20,5 cm

Einbände:
· Grafi k 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

max. 12 x 18 cm

Grafi k komplette Decke

244g 236g253g
Version Grafi k 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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10 bis 19
muss ein Leerzeichen

mit einer Spationierung von
-320 vor die Ziffer gesetzt werden

Zeichensatz: 
Datum Leerzeichen für „1“ 
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WOCHENKALENDER BUSINESS D WIRE

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3700.wire

Format: 17,2 x 24 cm

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation

·  Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

·  Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Einbände:
· Grafi k 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

max. 15 x 21 cm

Grafi k komplette Decke

362g 350g375g
Version Grafi k 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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MANAGER D WIRE WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
·  144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation

·  Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

·  Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch 3800.wire

Format: 21 x 26 cm

Einbände:
· Grafi k 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

max. 19 x 23 cm

Grafi k komplette Decke

479g 465g497g
Version Grafi k 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENTIMER LUXUS

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch-Inland 2020

Format: 10,5 x 16 cm

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch, Feiertage Deutsch und 
Länderkennzeichen A/CH/D/F/GB/I/NL

·  128 Seiten Kalendarium grau/blau,
1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation

· Zeiteinteilung von 8–18 Uhr 
·  Jahresübersichten, Ferientermine D/A/CH, 

internationale Feiertage, Projektplaner
·  Tageszählung

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Einbände:
· Karton weiß 
· PP

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefl äche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

9,7 x 16 cm

90g/110g 110g/130g
Version 
Karton

Version 
PP
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HORIZONTAL TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kalender mit Eckenperforation

· 1 Woche auf 2 Seiten 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH, Tageszählung

Material: 
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Wire-Bindung, weißer Draht

Art.-Nr.:
deutsch 3300

Format: 17 x 8 cm

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

Werbefläche auf Oberdeckel 
max. 10 x 3 cm

Grafik komplette Decke

242g 240g247g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER TYPUS

Produktgruppe P

Art.-Nr.: schwarz / rot schwarz /blau

deutsch-Inland 2030 2031

Format: 9 x 15 cm

Produktinfo:
·  1-sprachig Deutsch 
·  48 Seiten Kalendarium bei Modell 2030 schwarz/rot 
und Modell 2031 schwarz/blau

· 1 Monat je Doppelseite 
·  Monatskalender, ABC, Ferientermine, Feiertage, 

Jahresübersicht, Projektplaner

Material:
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückstichheftung

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

2025Ferientermine und Feiertage
Jahresübersicht

Projektplaner
Entfernungen / Fahrtzeiten
Notrufnummern national

Notrufnummern international
Reise-Checkliste

Deutsche Botschaften
Telefon-Vorwahlen Ausland
Immerwährender Kalender

Adressverzeichnis
Das Wetter – 100-jähr. Kalender

Ferientermine und Feiertage
Jahresübersicht

Projektplaner
Entfernungen / Fahrtzeiten
Notrufnummern national

Notrufnummern international
Reise-Checkliste

Deutsche Botschaften
Telefon-Vorwahlen Ausland
Immerwährender Kalender

Adressverzeichnis
Das Wetter – 100-jähr. Kalender

P_Typus_2025_Umschlag_Kat.indd   1 23.01.24   13:42

8,4 x 5 cm

Werbefl äche:
Ausführung Karton

Werbefl äche:
Ausführung Hüllen

max. 8 x 14 cm

35g 48g 68g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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STATUS TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch 
·  32 Seiten Kalenderheft bei Modell 2017 grau/rot 
und Modell 2010 grau/blau 
+ 16 Seiten ABC Heft (bei Ausführung Hülle)

· 1 Monat je Doppelseite 
·  Monatskalender links und ABC-Heft rechts in Hülle, 
Ferientermine, Feiertage, Jahresplaner

Material: 
· Buchblock: 80 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 150 g/m² FSC®-Offset
·  Umschlag Einband Karton: 
250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

· Rückstichheftung

Art.-Nr.: grau / rot grau /blau

deutsch-Inland 2017 2010

Format: 9 x 15 cm

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefl äche an.

9 x 15 cm

Werbefl äche:
Ausführung Karton

max. 8 x 14 cm

Werbefl äche:
Ausführung Hüllen

25g 51g 71g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER EXQUISIT D REGISTER

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 5009

Format: 9 x 15 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 64 Seiten Kalendarium grau/blau mit Registerschnitt 
+ 16 Seiten ABC Heft mit Registerschnitt 
(bei Ausführung Hülle)

· 1 Woche je Seite
· Wochenkalender links und ABC Heft rechts in Hülle, 

Schulferien D/A/CH, Tageszählung

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 200 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag Einband Karton: 

250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt
· Rückstichheftung

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

9 x 15 cm

Werbefläche:
Ausführung Karton

max. 8 x 14 cm

Werbefläche:
Ausführung Hüllen

35g 56g 75g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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Version ohne Registerschnitt

Version mit Registerschnitt

EXQUISIT INT / EXQUISIT INT REGISTER TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Produktinfo Art. 5050:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 64 Seiten Kalendarium grau/blau 
+ 16 Seiten ABC Heft (bei Ausführung Hülle)

· 1 Woche je Seite
· Wochenkalender links und 
ABC Heft rechts in Hülle, 
Schulferien D/A/CH, Tageszählung

Material: 
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag: 200 g/m² FSC®-Offset
· Umschlag Einband Karton: 
250 g/m² FSC®-Bilderdruck matt

· Rückstichheftung

Produktinfo Art. 5059:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 64 Seiten Kalendarium grau/blau mit Register-

schnitt + 16 Seiten ABC Heft mit Registerschnitt
(bei Ausführung Hülle)

· 1 Woche je Seite
· Wochenkalender links und ABC Heft rechts in Hülle, 

Schulferien D/A/CH, Tageszählung

Einbände:
· Karton
· PVC-Hülle
· Slinky

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Art.-Nr.: ohne mit
Registerschnitt Registerschnitt

international 5050 5059

Format: 9 x 15 cm

Die Eindrucksgrößen variieren je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

9 x 15 cm

Werbefläche:
Ausführung Karton

max. 8 x 14 cm

Werbefläche:
Ausführung Hüllen

35g 56g 75g
Version 
Karton

Version 
PVC-Hülle

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER KLASSIK

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 3200

Format: 8,7 x 15,3 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 128 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 6 x 13 cm

Grafik komplette Decke

98g 96g101g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENBUCH WOCHE TASCHENKALENDER

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 3400

Format: 10,5 x 14,8 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 8 x 12 cm

Grafik komplette Decke

124g 123g128g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TASCHENKALENDER TASCHENBUCH TAG

Produktgruppe P

Art.-Nr.:
deutsch 3500

Format: 10,5 x 14,8 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 352 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau, Eckenperforation

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tageszählung

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 8 x 12 cm

Grafik komplette Decke

246g 243g250g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BASIC CHEFKALENDER BUCHKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 4100     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 320 Seiten Kalendarium grau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite, Eckenperforation
· Monatsübersichten, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

465g 457g474g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BUCHKALENDER TAGES CHEFKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 4200

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 416 Seiten Kalendarium grau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

570g 560g590g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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TREND CHEFKALENDER D BUCHKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3900     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 352 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

492g 484g501g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BUCHKALENDER TREND CHEFKALENDER INT

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
international 3950    

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 352 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· je Tag 1 Seite, Sa/So auf einer Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

492g 484g501g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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DAILY CHEFKALENDER INT BUCHKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
international 4000     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I
· 416 Seiten Kalendarium grau/blau, Kapital silbergrau, 
2 Lesebänder blau und silbergrau

· je Tag 1 Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

570g 560g590g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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BUCHKALENDER DAILY CHEFKALENDER REGISTER INT

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
international 4009    

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 4-sprachig D/F/I/GB, Feiertage D/A/CH/F/I,
Kalender mit Monatsregisterstanzung

· 416 Seiten Kalendarium grau/blau, Kapital silbergrau, 
2 Lesebänder blau und silbergrau

· je Tag 1 Seite, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

570g 560g590g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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KLASSIK D WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3600     

Format: 14,5 x 20,5 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 12 x 18 cm

Grafik komplette Decke

257g 249g266g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky



91

WOCHENKALENDER BUSINESS D

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3700     

Format: 17,2 x 24 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital- und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 

und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH
· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 15 x 21 cm

Grafik komplette Decke

375g 363g388g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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MANAGER D WOCHENKALENDER

Produktgruppe R

Art.-Nr.:
deutsch 3800     

Format: 21 x 26 cm

Produktinfo:
· 1-sprachig Deutsch, Feiertage D/A/CH
· 144 Seiten Kalendarium grau/blau, 
Kapital-und Leseband silbergrau

· 1 Woche auf 2 Seiten, Eckenperforation 
· Jahres- und Monatsübersichten, Monatsvor- 
und -nachlauf, Ferientermine D/A/CH

· Tages- und Zinszählung, Sonnenauf- und -untergang

Material:
· Buchblock: 70 g/m² FSC®-Offset
· Fadenbindung

Einbände:
· Grafik 
· Balacron
· Slinky
· Fashion
· Magic

Informationen zu Einbänden 
und Farben Seite 94–97

Werbefläche:

Die Eindrucksgrößen variieren 
je nach Einbandart.
Fordern Sie unser Datenblatt für 
die Gestaltung der Werbefläche an.

max. 19 x 23 cm

Grafik komplette Decke

492g 478g510g
Version Grafik 
und Balacron

Version Fashion 
und Magic

Version 
Slinky
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02–363 03–362 04–361

05–360

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.04 Uhr  ·  MA 10.21 Uhr  ·  MU 18.54 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.06 Uhr  ·  MA 10.37 Uhr  ·  MU 20.22 Uhr 

Berlin
SA 08.16 Uhr  ·  SU 16.08 Uhr  ·  MA 11.01 Uhr  ·  MU 23.14 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.07 Uhr  ·  MA 10.50 Uhr  ·  MU 21.48 Uhr

Woche 1 Januar

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

R_Wochentimer_2025_Kat.indd   3 09.02.24   13:17
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Montag Dienstag Mittwoch

24/25

30 31 01365–01 366–0 01–364

Berlin
SA 08.17 Uhr · SU 16.01 Uhr · MA 08.38 Uhr · MU 14.51 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.02 Uhr  ·  MA 09.25 Uhr  ·  MU 16.03 Uhr

Berlin
SA 08.17 Uhr  ·  SU 16.03 Uhr  ·  MA 09.58 Uhr  ·  MU 17.26 Uhr

Dezember · Januar Woche 1

Wenn LKZ in 2. Zeile, 
in der 1. Zeile das 
Zeichenformat 
„Leerzeile für LKZ 2. 
Zeile“ anwenden

3 Neujahr
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ILA
CEBIT

IAACMT

20.–27.09.18
11.–15.06.18

25.–29.04.18
13.–21.01.18

ToDo- und Markierungspfeile

ToDo:
ToDo:

Messen und Termine

Messen und Termine

Beruf und Organisation

Beruf und Organisation

Familie und Freizeit

Familie und Freizeit

Spaß und Gestaltung

Spaß und Gestaltung

ToDo- und Markierungspfeile

Markieren, verzieren, verschönern – 
die ganz persönliche Note!

Wir alle lieben Individualität. Wir notieren, planen, ordnen und strukturieren – jeder auf seine 
ganz persönliche Art und Weise. Schön und übersichtlich soll es sein. Da haben wir was für Sie: in-
dividuell gestaltete Stickerbogen, ein gebunden in den Wochentimer oder in den Tischquerkalender.

Einfach abziehen und an der gewünschten Stelle einkleben. So werden wichtige Eintragungen ein-
drucksvoll hervorgehoben und bleiben im Gedächtnis. Denn unser Gehirn speichert neben den hand-
schriftlich notierten Eintragungen vor allem bildliche Elemente – quasi eine doppelte Merkhilfe. Sticker 
strukturieren und ordnen unser Termin- und Notiz-Chaos, sie geben Orientierung und erzeugen Emo-
tionen. 

Der Stickergestaltung sind dabei keinerlei Grenzen gesetzt. Ob Business-Symbole, motivierende Sprü-
che, witzige Cartoons oder praktische Markierungspfeile für einzelne Seiten – alles ist möglich. Eine 
tolle Idee für Kalender-Sticker sind außerdem Termindaten. Wichtige Messen, Deadlines oder andere 
Unternehmenstermine werden vom Nutzer selbst am jeweiligen Datum eingeklebt. Eine kleine Ge-
dankenstütze, die große Wirkung zeigt.

Probieren Sie es aus und bestellen Sie ein unverbindliches Muster 
inkl. weiteren Informationen und tollen Stickervorschlägen. 

So wird der Kalender zum ganz persönlichen Unikat. Das macht Spaß!

Messen und Termine

Beruf und Organisation

Familie und Freizeit

Spaß und Gestaltung

ToDo- und Markierungspfeile

ILACEBIT

IAACMT

20.–27.09.1811.–15.06.18

25.–29.04.1813.–21.01.18

ToDo: ToDo:
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Einband-Materialien

Fashion

Magic

haptisch und optisch interessanter Einband aus  
FSC®-Papier mit genarbter Oberfl äche,  
ausgefallene Prägeeigenschaften (thermosensitiv)

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung:  
durch die thermosensitiven Eigenschaften des Materials 
verändert sich die Papierfarbe 

·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

natürlich wirkender Einband aus FSC®-Papier, 
Oberfl äche mit Faserstruktur, 
ausgefallene Prägeeigenschaften (thermosensitiv)  

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung:  
durch die thermosensitiven Eigenschaften des Materials 
verändert sich die Papierfarbe 

·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

rot
dunkelblau
mittelgrau
anthrazit

mittelblau
rot
anthrazit
hellbraun

Farben

Farben
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Balacron

Slinky

Einband-Materialien

robuster Kunststoffeinband auf Papierträgermaterial, 
Oberfl äche mit Lederoptik

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung
·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

PU-Einband mit samtig-weicher Oberfl äche,  
gute Prägeeigenschaften (thermosensitiv)  

Branding/Veredelung möglich durch: 
·  Blindprägung:  
durch die thermosensitiven Eigenschaften des Materials 
verändert sich die Einbandfarbe 

·  Folienprägung: 
Standardfarben Gold oder Silber, andere Farben auf Anfrage 

 Geeignet für: 
· Wechselhüllen-Taschenplaner
· Modelle mit Buchdecke 
· Decken Tischquerkalender

weiß
schwarz
dunkelblau
burgund

schwarz
dunkelblau
mittelblau
bordeaux
rot

Farben

Farben
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PP-Einband mit Wire-Bindung PP-Einband mit Wire-Bindung 

PVC-Hülle

Einband-Materialien

PP

PVC

moderner und unempfi ndlicher Einband 
aus Polypropylen

Branding/Veredelung möglich durch: 
· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Wire-Bindung

schwarz
dunkelblau
mittelblau
rot
weiß
transparent
grün
orange
pink
grau

Farben

klassische und robuste Option aus Polyvinylclorid 
mit leicht genarbter Oberfl äche 

Branding/Veredelung möglich durch: 
· UV-Druck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Wechselhüllen-Taschenplaner
· Decken Tischquerkalender

weiß
schwarz
blau
rot

weiß
schwarz
dunkelblau
mittelblau
grau
grün
dunkelrot
rot

Farben
Wechselhüllen-
Taschenplaner

Farben
Decken Tisch-
querkalender 
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Beispiel: Kartoneinband mit individuellem Aufdruck Beispiel: Kartoneinband mit individuellem Aufdruck 

Beispiel: Einband „Grafi k“ mit individuellem Aufdruck 

Karton

Grafi k

Einband-Materialien

umweltfreundlich und kostengünstig, 
für individuelle Gestaltung

Branding/Veredelung möglich durch: 
· Offsetdruck 
· Digitaldruck 
· Siebdruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Wire-Bindung 
· Taschenplaner Karton 

Papiereinband zur individuellen Gestaltung, 
mit Folienkaschierung (wahlweise glänzend, 
matt oder  mit Struktur) als Buchdecke verarbeitet

Branding/Veredelung möglich durch: 
· Offsetdruck 
· Digitaldruck 

 Geeignet für: 
· Modelle mit Fadenbindung
· Deckelpaar für Modelle mit Wire-Bindung
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J

K

O

I

L

N

F

	 Ocean-3		  28	 •

	 Ocean-4		  29	 •

	 Ocean-5		  30	 •

	 Ocean-6		  31	 •

	 Junior-3		  32	 •		  •

			   32	 •

	 Junior-4		  33	 •		  •

			   33	 •

	 Junior-5		  34	 •

	 Junior-6		  35	 •

	 Style-3		  36	 •

	 Style-4		  37	 •

	 Spezial		  38		  •

	 Large		  39		  •

	 Quattro		  40		  •

	 Green3plus		  41		  •

	 Green3maxi		  42		  •

	 Green4		  43		  •

	 Fold-3		  44		  •

	 Fold-4		  45		  •

	 Fold-5		  46		  •

	 Hit		  52		  •

			   52		  •

			   52		  •

	 Trio		  48		  •

			   48		  •

			   48		  •

	 Trio Plus		  49					     •

	 Tetra		  54							       •

	 Tetra Blau		  55							       •

	 Classic		  50				    •

	 Classic-Wire		  51				    •

	 Classic-Bildplaner		  53						      •

	 Classic Times 5		  56						      •

	 Classic Times 5 Blau		  57						      •

				    deutsch-mehrsprachig	 deutsch-mehrsprachig	 EU	 deutsch-Inland	 deutsch-mehrsprachig	 deutsch-mehrsprachig	 deutsch-mehrsprachig

	 Sprachen			   D/GB/F/NL	 D/GB/F	 D/GB/F/I/E/NL/P	 D	 D/GB	 D/GB/F	 D/GB/F/E

	 Kalendarium			   deutsche Feiertage rot / 	 deutsche Feiertage rot /	 Feiertage gekenn-	 deutsche Feiertage rot	 deutsche Feiertage blau	 deutsche Feiertage rot /	 deutsche Feiertage rot /
				    blau gekennzeichnet,	 grün gekennzeichnet,	 zeichnet durch	 gekennzeichnet,	 gekennzeichnet,	 blau gekennzeichnet,	 blau gekennzeichnet,
				    Länderkennzeichen für	 Länderkennzeichen für	 Länderkennzeichen für	 ohne Länderkennzeichen	 Länderkennzeichen für	 ohne Länderkennzeichen	 Länderkennzeichen für
				    GB/F/NL/A/CH/I/E/B	 GB/F/NL/A/CH/I	 EU + CH + GB		  GB/F/NL/A/CH/I		  GB/F/NL/A/CH/I/E

 Produktgruppe		  Farbe Vor-/	 Katalogseite
		  Nachmonat

Sprach- und Kalendariumsvarianten Organisationskalender
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	 Ocean-3		  28	 •

	 Ocean-4		  29	 •

	 Ocean-5		  30	 •

	 Ocean-6		  31	 •

	 Junior-3		  32	 •		  •

			   32	 •

	 Junior-4		  33	 •		  •

			   33	 •

	 Junior-5		  34	 •

	 Junior-6		  35	 •

	 Style-3		  36	 •

	 Style-4		  37	 •

	 Spezial		  38		  •

	 Large		  39		  •

	 Quattro		  40		  •

	 Green3plus		  41		  •

	 Green3maxi		  42		  •

	 Green4		  43		  •

	 Fold-3		  44		  •

	 Fold-4		  45		  •

	 Fold-5		  46		  •

	 Hit		  52		  •

			   52		  •

			   52		  •

	 Trio		  48		  •

			   48		  •

			   48		  •

	 Trio Plus		  49					     •

	 Tetra		  54							       •

	 Tetra Blau		  55							       •

	 Classic		  50				    •

	 Classic-Wire		  51				    •

	 Classic-Bildplaner		  53						      •

	 Classic Times 5		  56						      •

	 Classic Times 5 Blau		  57						      •

				    deutsch-mehrsprachig	 deutsch-mehrsprachig	 EU	 deutsch-Inland	 deutsch-mehrsprachig	 deutsch-mehrsprachig	 deutsch-mehrsprachig

	 Sprachen			   D/GB/F/NL	 D/GB/F	 D/GB/F/I/E/NL/P	 D	 D/GB	 D/GB/F	 D/GB/F/E

	 Kalendarium			   deutsche Feiertage rot / 	 deutsche Feiertage rot /	 Feiertage gekenn-	 deutsche Feiertage rot	 deutsche Feiertage blau	 deutsche Feiertage rot /	 deutsche Feiertage rot /
				    blau gekennzeichnet,	 grün gekennzeichnet,	 zeichnet durch	 gekennzeichnet,	 gekennzeichnet,	 blau gekennzeichnet,	 blau gekennzeichnet,
				    Länderkennzeichen für	 Länderkennzeichen für	 Länderkennzeichen für	 ohne Länderkennzeichen	 Länderkennzeichen für	 ohne Länderkennzeichen	 Länderkennzeichen für
				    GB/F/NL/A/CH/I/E/B	 GB/F/NL/A/CH/I	 EU + CH + GB		  GB/F/NL/A/CH/I		  GB/F/NL/A/CH/I/E

 Produktgruppe		  Farbe Vor-/	 Katalogseite
		  Nachmonat
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TECHNISCHE INFORMATIONEN

·	Lieferung von druckfertigen Daten:
	 Programme: InDesign, Illustrator oder PDF
	 Fügen Sie alle verwendeten Schriften und Bilder /Logos bei (Ausnahme: PDF).
·	Lieferung von digital gezeichneten Grafiken/Logos und Illustrationen (ein- oder mehrfarbig):
	 Datenformat: Illustrator (.eps), Corel (.eps) oder PDF
	 Bitte wandeln Sie alle Schriften in Pfade/Kurven um (vektorisieren). 
·	Lieferung von gescannten Grafiken, Bildern und Illustrationen (ein- oder mehrfarbig):
	 Datenformat: Photoshop oder andere Bildbearbeitungsprogramme (.tif, .eps, .jpg)
	 Auflösung:	 · bei Farb- und Graustufenbildern mind. 300dpi 
		  · bei Strichzeichnungen und Text mind. 800dpi 
		  Die vorgegebene Auflösung muss immer bei der 
		  tatsächlichen Ausgabegröße (Druck) erreicht werden!

Farben:
Alle gelieferten Daten (Layout- und Bilddaten) müssen entsprechend der Farbigkeit des Werbeeindruckes separierbar 
sein, das heißt, alle Elemente müssen in der /den Farbe(n), in denen sie gedruckt werden, angelegt sein.
Soll der Werbeeindruck 4farbig nach Euroskala erfolgen, müssen alle Elemente des Werbeeindruckes (Bilder, Logos, 
Text, Gestaltungselemente) im CMYK-Modus angelegt werden. RGB-Daten müssen wir in den CMYK-Modus kon
vertieren, wobei sich die Farbwerte verschieben können und wir das von Ihnen gewünschte Ergebnis nicht garantie-
ren können.
Verwendete Farben, die nicht CMYK-separierbar sind, müssen als zusätzliche Farbe gedruckt und als Sonderfarbe 
aus dem HKS- oder Pantone-Farbmodell angelegt werden. RAL- und sonstige Farben können wir im Offsetdruck nicht 
erzielen. Bitte legen Sie ein Farbmuster bei, damit wir einen möglichst ähnlichen Farbton erreichen können.

Datenlieferung:
Bitte versehen Sie die Daten mit dem Kommissionsnamen/der Auftragsnummer, damit wir die Daten zuordnen  
können. 

Werbeeindruckmaße:
Die Angaben zur Bemaßung der Werbeeindruckflächen für Bildkalender und Terminkalender finden Sie auf der je-
weiligen Seite in diesem Prospekt. Zudem können Sie vorgefertigte Datenblätter beziehen. Bei Sonderproduktionen 
stellen wir Ihnen gerne vor Datenlieferung die notwendigen Angaben zusammen. 

Aufhängelochung und allgemeine Vorgaben:
Beachten Sie bitte, dass angeschnittene Flächen und Bilder ringsum immer mit einem Beschnitt /Randabfall von  
5 mm versehen sind. Wichtige Details des Eindrucks, wie Schriften oder Logos, sollten einen Abstand zur Außenkante 
der Werbefläche von 3–5 mm haben. Zudem ist unbedingt darauf zu achten, dass der Bereich der Aufhängelochung 
frei von wichtigen Bestandteilen des Eindrucks bleibt.
·	Bildkalender:	 Abstand der unteren Kante des Aufhängelochs zur Oberkante des Fälzels: ca. 9 mm
			   Durchmesser: ca. 5 mm
·	Terminkalender:	 Abstand der unteren Kante des Aufhängelochs zur Oberkante der Kopflasche: ca. 15 mm
			   Durchmesser: ca. 6 mm

Siebdruck/Tampondruck/UV-Digitaldruck:
Liefern Sie uns bitte für den Siebdruck/Tampondruck/UV-Digitaldruck Daten (siehe Datenübernahme) mit einer mini-
malen Linienstärke von 0,2 mm. 

Folienprägung:
Liefern Sie uns bitte Daten (siehe Datenübernahme). Rasterelemente sind bei der Folienprägung nicht möglich (also 
nur Flächen und Linien), wobei die Linienstärke 0,35 mm nicht unterschreiten darf.

Technische Details zu den einzelnen Produkten und den Werbeeindruckmöglichkeiten 
finden Sie auf unseren Datenblättern. Fordern Sie diese bitte an.

Datenübernahme

 
Farben

Datenlieferung

Eindruckmaße

Aufhängelochung

Siebdruck/Tampondruck/
UV-Digitaldruck

Folienprägung

Datenblätter



Eckenfelder GmbH & Co.KG

Am Röderweg 1
99820 Hörselberg-Hainich OT Wenigenlupnitz
Telefon: 03 69 20/8410 · Fax: 03 69 20/8 4125
E-Mail: verkauf@eckenfelder.de
www.eckenfelder.de

QR-us
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